ORDIN nr. 5.457 din 31 august 2020
privind organizarea si desfdsurarea admiterii in invataméntul liceal
de stat pentru anul scolar 2021-2022

EMITENT: MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 834 din 11 septembrie 2020
Data intrarii in vigoare : 11 septembrie 2020

Avand in vedere:

- prevederile art. 76 alin. (4), art. 94 alin. (2) 1lit. e) si ale
art. 361 alin. (3) 1lit. d) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011,
cu modificdrile si completdrile ulterioare;

- prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a
Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor);

- prevederile Ordinuluil ministrului educatiei, cercetarii,
tineretului si sportului nr. 3.753/2011 privind aprobarea unor masuri
tranzitorii in sistemul national de invdtdmadnt, cu modificarile
ulterioare,

in temeiul prevederilor art. 15 alin. (3) din Hotdrdrea Guvernului
nr. 24/2020 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei
si Cercetarii,

ministrul educatiei si cercetdrii emite prezentul ordin.

ART. 1
Se aproba Calendarul admiterii in invataméntul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022, prevdzut in anexa nr. 1.

ART. 2

(1) Admiterea absolventilor clasei a VIII-a in invatdmantul
liceal de stat pentru anul scolar 2021-2022 se desfdasoarada in
conformitate cu Metodologia de organizare si desfdsurare a admiterii
in invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si
sportului nr. 4.802/2010 privind organizarea si desfdsurarea admiterii
in invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012.

(2) Absolventii clasei a VIII-a din serii anterioare care au
participat la procesul de admitere in anii precedenti si au fost
inmatriculati intr-o unitate de invatamant, in invdatdmédntul liceal sau
profesional, care s-au retras, au intrerupt studiile, au fost
declarati repetenti sau doresc sa se transfere de la invatamantul
profesional la invatdmantul liceal sau, in cadrul aceluiasi tip de
invatamédnt, de la o filierd/un domeniu de
pregdtire/specializare/calificare profesionald la alta/altul, nu
participa la procesul de admitere in invdtdmantul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022. Pentru continuarea studiilor de cdtre
acesti absolventi se aplicad prevederile Regulamentului-cadru de
organizare si functionare a unitdtilor de invatamant preuniversitar,
aprobat prin ordin al ministrului educatiei si cercetdrii.




(3) Absolventii clasei a VIII-a din serii anterioare, care nu
Iimplinesc 18 ani pé&na la data inceperii cursurilor anului scolar 2021-
2022 si care au participat la procesul de admitere in anii precedenti,
dar nu au fost Inmatriculati intr-o unitate de invatamant pot
participa la procesul de admitere in invatamdntul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022.

(4) Calculul mediei de admitere se face iIn conformitate cu
prevederile pct. I al anexei nr. 2.
(5) Metodologia prevazuta la alin. (1) se va aplica in mod

corespunzator, cu respectarea Calendarului admiterii in invatamantul
liceal de stat pentru anul scolar 2021-2022.

(6) 1In procesul de admitere in invatdmantul liceal de stat pentru
anul scolar 2021-2022, sedintele/actiunile de instruire cu pdrintii si
elevii pentru prezentarea procedurilor de admitere si a planului de
scolarizare, precum si cele pentru completarea optiunilor in fisele de
inscriere de catre absolventii clasei a VIII-a si de cdatre parintii
acestora pot fi realizate in unitatea de invadtdmdnt si prin mijloace
electronice de comunicare (telefon, e-mail, videoconferintd on-line
etc.). Dirigintii claselor a VIII-a au obligatia de a informa si a
oferi consultantd absolventilor clasei a VIII-a si
parintilor/reprezentantilor legali ai acestora pe parcursul deruldrii
acestor actiuni.

(7) Pentru admiterea in invatdmantul liceal de stat pentru anul
scolar 2021-2022, inspectoratele scolare judetene/Inspectoratul Scolar
al Municipiului Bucuresti alocd, pentru integrarea individuala a
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) proveniti din
invataméntul de masa si din invataméntul special, locuri distincte in
unitdtile de invatamédnt de masd, peste numdrul de locuri repartizat
respectivelor unitdti de invatdamént, in limita a 1-2 locuri
suplimentare la clasd, cu respectarea prevederilor legale privind
constituirea formatiunilor de elevi. Informatiile referitoare la
locurile distinct alocate in unitdtile de invatamdnt de masd pentru
candidatii cu CES: conditiile de inscriere, data-limitd de inscriere,
liceele la care sunt alocate locurile respective etc. sunt cuprinse 1in
brosura de admitere.

(8) Recomanddrile scrise vizand apartenenta la etnia roma,
respectiv copiile certificatelor de orientare scolara si profesionala
emise de centrul judetean/al municipiului Bucuresti de resurse si
asistentd educationald se depun, de catre candidatii care opteaza
pentru admiterea pe locurile speciale pentru romi, respectiv pe
locurile distinct alocate in unitdatile de invatamdnt de masa pentru
candidatii cu CES, la unitatea de invatamént din care provin
candidatii, péna cel tarziu in prima zi de curs din semestrul al II-
lea al anului scolar 2020-2021.

(9) Conform Calendarului admiterii in invatamdntul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022, repartizarea computerizata a
absolventilor clasei a VIII-a in invatamdntul liceal de stat se face
in doua etape.

(10) La repartizarea computerizatda din primele doud etape de
admitere participd numai elevii care au sustinut evaluarea nationala.
(11) Admiterea candidatilor pe locurile speciale pentru romi,

respectiv pe locurile distinct alocate in unitdtile de invatamant de



masa pentru candidatii cu CES se face computerizat, intr-o sesiune
distinctd, desfdsuratd inaintea fiecdreili etape de repartizare
computerizatd, conform Calendarului admiterii in invatdmantul liceal
de stat pentru anul scolar 2020-2021, prevazut in anexa nr. 1.

(12) Depunerea dosarelor de inscriere la unitdtile de invatamant
liceal la care au fost admisi candidatii se realizeazd in periocada
prevazutda in Calendarul admiterii in invatdmédntul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022. La depunerea dosarului de inscriere,
cartea de identitate (dacda este cazul) si certificatul de nastere se
depun in copie certificatda in conformitate cu originalul de catre
angajatul unitdtii de invadtamant investit cu astfel de competente.

(13) Candidatii care au fost repartizati computerizat in prima
etapd de admitere, dar nu si-au depus dosarele de inscriere in termen
sau au renuntat, in scris, la locul ocupat si candidatii care nu au
participat sau au participat la repartizarea computerizatda in prima
etapa de admitere, dar, din diferite motive, nu au fost repartizati
computerizat se repartizeaza computerizat in a doua etapd de admitere
in invadtdmantul liceal de stat, pentru candidatii din seria curenta,
precum si pentru cei din seriile anterioare care nu implinesc 18 ani
padna la data inceperii cursurilor anului scolar 2020-2021.

(14) Dupa repartizarea computerizatd din a doua etapda de admitere
se rezolva situatiile speciale prevazute la art. 54 alin. (1) din
Metodologia de organizare si desfdsurare a admiterii in invatamantul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobatada prin Ordinul
ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
4.802/2010 privind organizarea si desfdsurarea admiterii in
invataméntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, respectandu-
se, in toate cazurile, criteriul referitor la media de admitere, fara
a depdsi numdarul maxim de 30 de elevi la clasa.

(15) Criteriul referitor la media de admitere, mentionat la alin.
(14), se referd la media de admitere a ultimului admis prin
repartizare computerizatd si se aplica in toate cazurile in care, in
urma repartizdrii computerizate, s—-au ocupat toate locurile alocate
prin planul de scolarizare la specializarea/clasa respectivd, fara a
lua in considerare locurile suplimentare special acordate pentru
candidatii romi si pentru candidatii cu CES.

(16) Prin exceptie de la prevederile art. 54 alin. (2) din
Metodologia de organizare si desfdsurare a admiterii in invatamantul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobatad prin Ordinul
ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
4.802/2010 privind organizarea si desfdsurarea admiterii in
invataméntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, in perioada
de rezolvare a situatiilor speciale, candidatii gemeni/tripleti se pot
redistribui de cdtre comisiile de admitere judetene/a municipiului
Bucuresti in clasa celuili cu media mai mare sau invers farad raportarea
la media ultimului admis la specializarea la care se solicita
redistribuirea, la cererea pdrintelui/tutorelui/reprezentantului legal
al elevului. In situatia in care prin redistribuirea candidatilor
gemeni/tripleti se depdseste numdrul maxim de 30 de elevi la clasad se
aplicad prevederile art. 63 alin. (3) din Legea educatiei nationale nr.
1/2011, cu modificdrile si completdrile ulterioare.




(17) Dupad repartizarea candidatilor mentionati la alin. (10) in
cele doud etape de admitere computerizatd si dupd rezolvarea
situatiilor speciale se repartizeaza si absolventii clasei a VIII-a
care nu au sustinut evaluarea nationala si cdrora nu li se poate
calcula media de admitere conform pct. I al anexei nr. 2 la prezentul
ordin.

(18) Repartizarea absolventilor clasei a VIII-a mentionati la
alin. (17) se realizeazd de cdtre comisia Jjudeteand de admitere/a
municipiului Bucuresti, dupd repartizarea candidatilor care au
sustinut evaluarea nationald, in ordinea descrescdtoare a mediilor de
absolvire a claselor V-VIII. Repartizarea se face conform unei
proceduri stabilite de cdtre comisia de admitere judeteand/a
municipiului Bucuresti, publicatd pe site-ul inspectoratului scolar si
comunicata unitdtilor de invataméant.

(19) Daca dupad derularea celor doud etape de admitere prevazute
in calendar se mai inregistreazad solicitdri ale candidatilor din seria
curenta, precum si ale candidatilor din seriile anterioare care nu
Implinesc 18 ani pédna la data inceperii cursurilor anului scolar 2021-
2022 de inscriere in clasa a IX-a din invatdméntul liceal de stat,
inspectoratul scolar, prin comisia judeteand de admitere/a
municipiului Bucuresti, repartizeaza acesti candidati, in intervalul
23 august 2021 - pédnad la data inceperii cursurilor anului scolar 2021-
2022, in ordinea descrescatoare a mediilor de admitere, calculate
conform pct. I al anexei nr. 2 la prezentul ordin, iar pentru
absolventii clasei a VIII-a care nu au sustinut evaluarea nationalad,
in ordinea descrescatoare a mediilor de absolvire a claselor V-VIII.

(20) Comisia nationala de admitere poate elabora precizari,
instructiuni sau proceduri, in vederea organizdrii si desfdasurarii
admiterii in invatamdntul liceal de stat pentru anul scolar 2021-2022.

(21) Candidatii pot participa la repartizarea computerizatd intr-
un singur judet. Inscrierea candidatilor care doresc sd participe la
admiterea computerizatd in alt judef se realizeaza la unitatea de
invdatdmédnt din care provin candidatii, conform unei proceduri
elaborate de Comisia nationald de admitere. Comisia nationala de
admitere stabileste, prin procedurad, si modalitdtile de completare a
optiunilor si de transmitere a fiselor de inscriere, de inregistrare a
datelor in baza de date si de comunicare a rezultatelor acestor
candidati.

ART. 3

(1) Probele de aptitudini organizate pentru admiterea in anul
scolar 2021-2022 in liceele vocationale se desfdsocarda in conformitate
cu Metodologia de organizare si desfasurare si structura probelor de
aptitudini pentru admiterea in liceele vocationale, prevazutd in anexa
nr. 3.

(2) La profilurile artistic, sportiv, teologic, militar si pentru
specializarea filologie de la liceul Waldorf, aprecierea probelor de
aptitudini se face prin note. Calculul mediei finale de admitere
pentru acesti candidati se face in conformitate cu prevederile pct. II
din anexa nr. 2.

(3) In cazul in care dupd comunicarea rezultatelor la
liceele/clasele la care s-au sustinut probe de aptitudini existda




candidati admisi care declard, in scris, ca renuntd la locul obtinut
pentru a participa la etapa de repartizare computerizatd, pe locurile
eliberate de acestia pot fi admisi alti candidati care au sustinut
proba respectiva de aptitudini, in ordinea rezultatelor obtinute la
aceasta proba.

(4) Rezultatele obtinute de candidati la probele de aptitudini si
la probele de limbd modernd sau maternd sunt recunoscute in orice
judet sau in municipiul Bucuresti in care acestia opteaza sa se
inscrie pentru repartizarea computerizatd, indiferent de judetul sau
sectorul din municipiul Bucuresti in care candidatii au sustinut
probele respective.

ART. 4

(1) Candidatii care participa la admiterea in invatamantul
preuniversitar liceal militar sunt ierarhizati si repartizati
computerizat, in limita cifrei de scolarizare aprobate pentru fiecare
colegiu national militar, in ordinea strict descrescdatoare a mediei
finale de admitere si pe baza optiunilor din fisa de inscriere
specifica.

(2) In cazul in care dupda comunicarea rezultatelor la colegiile
nationale militare existd candidati admisi care declara, in scris, ca
renunta la locul obtinut, pe locurile eliberate de acestia pot fi
admisi alti candidati care au promovat proba de verificare a
cunostintelor, in ordinea strict descrescdtoare a mediei finale de
admitere si in functie de optiunile exprimate in fisa de inscriere
specifica.

(3) Calculul mediei finale de admitere pentru candidatii la
admiterea in colegiile nationale militare se face in conformitate cu
prevederile pct. II al anexei nr. 2, care face parte integranta din
prezentul ordin.

ART. 5

(1) Proba de verificare a cunostintelor de limbad moderna pentru
admiterea in anul scolar 2021-2022 in clasele a IX-a cu predare a unei
limbi moderne in regim bilingv se organizeaza in conformitate cu
Metodologia de organizare si desfdsurare si structura probei de
verificare a cunostintelor de limbd modernda pentru admiterea in
clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv,
prevazutd in anexa nr. 4.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), pentru
grupele/clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim
bilingv pentru incepatori nu se organizeazad proba de verificare a
cunostintelor de limbd moderne pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi modern in regim bilingv. Comisiile de admitere
judetene/a municipiului Bucuresti vor aloca coduri distincte pentru
clasele sau grupele cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv
pentru incepdtori si vor mentiona in brosura de admitere faptul ca nu
se sustine probd de verificare a cunostintelor de limba modernd.
Admiterea candidatilor la clasele sau grupele cu predare a unei limbi
moderne in regim bilingv pentru incepatori se face prin repartizare
computerizatd, in ordinea descrescdtoare a mediilor de admitere si in
functie de optiuni.




(3) Candidatii care, pe parcursul invatdmantului gimnazial,
promoveaza examene cu recunoastere internationald pentru certificarea
competentelor lingvistice in limbi strdine pot solicita recunoasterea
si echivalarea rezultatelor obtinute la aceste examene cu proba de
verificare a cunostintelor de limbad modernd pentru admiterea in
clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

(4) Recunoasterea si echivalarea rezultatelor obtinute la aceste
examene cu proba de verificare a cunostintelor de limbad modernd pentru
admiterea in clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim
bilingv se fac, la cerere, dacd certificatul obtinut/diploma obtinutad
valideaza un nivel de competentada lingvistica egal sau superior
nivelului A2, corespunzator Cadrului european comun de referinta
pentru limbi. In situatii exceptionale, in care se inregistreazd
intdrzieri in eliberarea certificatului/diplomei de cédtre
institutia/organizatia care administreazd examenul, se poate
recunoaste si echivala si adeverinta eliberata de
institutia/organizatia respectivad, insotitd de fisa rezultatelor
obtinute.

(5) Se recunosc si se echivaleaza numai rezultatele obtinute
pentru limbile moderne la examenele mentionate in Lista examenelor cu
recunoastere internationald pentru certificarea competentelor
lingvistice in limbi straine care pot fi recunoscute si echivalate cu
proba de evaluare a competentelor lingvistice iIntr-o limba de
circulatie internationala studiatd pe parcursul invatamédntului liceal,
din cadrul examenului de bacalaureat, aprobatd prin Ordinul
ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
5.219/2010, cu modificdrile ulterioare. De asemenea, Se recunosc Si se
echivaleaza rezultatele obtinute la examenele care conferd nivelul de
competentada lingvisticada A2, organizate de institutiile prevazute in
lista mentionatd, numai pentru limba modernada la care fiecare
institutie are deja examene prevdzute in lista.

(6) Candidatii carora 1i se recunosc si 1i se echivaleaza
rezultatele obtinute la examene cu recunoastere internationald pentru
certificarea competentelor lingvistice in limbi strdine, conform
prevederilor prezentului ordin, primesc nota 10 la proba de verificare
a cunostintelor de limba modernada pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

(7) Candidatilor care, in clasa a VII-a/a VIII-a, au obtinut
premiul I, al II-lea, al III-lea sau mentiune la etapa nationala a
olimpiadei de limba modernd 1li se recunosc rezultatele obtinute la
olimpiadd, in baza diplomei emise de Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, si 1li se echivaleaza cu nota 10 la proba de verificare a
cunostintelor de limbd moderna pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv, pentru limba moderna la
care au obtinut distinctia respectiva.

(8) Candidatilor care au promovat cel puftin una din clasele
gimnaziale la o unitate de invatamant cu predare intr-o limbd materna
pentru care se organizeaza clase cu predare in limba moderna in regim
bilingv 1li se pot recunoaste, la cerere, rezultatele obtinute la limba
respectiva si 1li se echivaleaza cu nota 10 la proba de verificare a
cunostintelor de limba modernd pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a limbii moderne in regim bilingv. Aceastd prevedere se aplica




si candidatilor care au promovat cel putin una din clasele gimnaziale
la o unitate de invatdmadnt din strdindtate, avand ca limba de predare
limba moderna pentru care se organizeazad clase cu predare in limba
modernd in regim bilingv.

(9) Pentru situatiile prevazute la alin. (8), dovada studierii
limbii respective la nivel de limbada de predare o constituie, dupad caz,
foaia matricold sau decizia de echivalare a studiilor parcurse in
straindtate.

ART. 6

(1) Candidatii care au urmat cursurile gimnaziale in limba
maternd si au sustinut evaluarea nationald la limba si literatura
maternd respectiva pot opta pentru stabilirea mediei la evaluarea
nationald fdrd a lua in calcul rezultatul la proba de limbd si
literaturd maternd. In acest sens, pdrintii sau reprezentantii legali
ai acestor candidati completeaza o declaratie, conform modelului
prevazut in anexa nr. 5, semnatd de pdrinte sau reprezentantul legal
si de candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea
repartizdrii computerizate si se depune la secretariatul unitdtii de
invatdmént de provenientd in periocada prevdzutd de calendar. Acesti
candidati, care au optat pentru stabilirea mediei la evaluarea
nationala fdrda a lua in calcul rezultatul la proba de limbad si
literaturd maternd, nu pot fi repartizati computerizat in invdtdméntul
liceal sau profesional in clase cu predare in limbile minoritatilor
nationale.

(2) In a doua etapd de admitere in invdtdmantul liceal de stat,
pentru candidatii din seria curentd, precum si pentru cei din seriile
anterioare care nu implinesc 18 ani pdnad la data inceperii cursurilor
anului scolar 2020-2021, parintii sau reprezentantii legali ai
candidatilor prevazuti la alin. (1) pot solicita, in scris, stabilirea
mediei la evaluarea nationald luadnd in calcul si rezultatul la proba
de limbada si literaturada materna.

ART. 7

(1) In etapele procesului de admitere in invdtdmantul liceal de
stat pentru anul scolar 2021-2022, care presupun comunicarea de
rezultate, datele personale ale candidatilor: numele,
initiala/initialele tatalui si prenumele vor fi publicate in forma
anonimizatd (coduri individuale).

(2) Informatiile ce contin datele de identificare a elevilor si
rezultatele obtinute de acestia in cadrul admiterii in invatdmantul
liceal sunt: codul individual alocat candidatului, judetul de
provenientd, scoala de provenientd, limba maternd, media de admitere,
rezultatele aferente evaludrilor elevului, media de absolvire,
unitatea de invatamant in care a fost repartizat, specializarea la
care a fost repartizat. Aceste informatii se afiseaza in format letric
sau in format electronic la nivelul unitdatilor de invatamant si al
inspectoratelor scolare, dar si pe pagina de internet a Ministerului
Educatiei si Cercetdarii.

(3) Stergerea de pe pagina de internet a Ministerului Educatiei
si Cercetdrii si a unitdtilor de invdtamdnt/ inspectoratelor scolare a
informatiilor mentionate la alin. (1) se realizeaza dupa implinirea



termenului de 2 ani de la data afisdrii. Afisarea in format letric la
avizierul unitdtilor de invatdmént/inspectoratelor scolare a acestor
informatii se realizeazd pe o perioada de o luna de la data afisarii.
(4) Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor

fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si
privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei
95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor) se aplicd in
mod corespunzdator.

ART. 8
La data intrdrii in vigoare a prezentului ordin, orice alte
prevederi contrare se abroga.

ART. 9

Directia generald invatamadnt preuniversitar, Directia generala
minoritdti si relatia cu Parlamentul, Directia generala
infrastructurd, inspectoratele scolare judetene/al municipiului
Bucuresti si unitdtile de invatdmédnt duc la indeplinire prevederile
prezentului ordin.

ART. 10
Anexele nr. 1-5 fac parte integrantda din prezentul ordin.

ART. 11
Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea I.

Ministrul educatiei si cercetarii,
Cristina Monica Anisie

Bucuresti, 31 august 2020.
Nr. 5.457.



ANEXA 1

CALENDARUL ADMITERII IN INVATAMANTUL LICEAL DE STAT
pentru anul scolar 2021-2022

DATA
LIMITA/ EVENIMENTUL
PERIOADA

A. Pregatirea admiterii

Elaborarea planului de

8 madsuri judetean/al
februarie |municipiului Bucuresti
2021 pentru pregatirea si

organizarea admiterii

Anuntarea, de catre
inspectoratele scolare, a
metodologiei de organizare
a probei de verificare a
cunostintelor de limba

maternd
Transmiterea de cdtre
1 martie Comisia nationalad de
2021 admitere a modelului fisei

de inscriere in clasa a
IX-a si a anexei acesteia,
pentru elevii care doresc
sd participe la probele de
aptitudini sau la probe de
verificare a cunostintelor
de limba moderna sau
maternd

Afisarea ofertei de
scolarizare/ofertei de
formare profesionald,
concretizata in profiluri,
domenii si calificari
profesionale, pentru
invatdaméntul liceal,
filiera tehnologica
Stabilirea codurilor pentru
fiecare unitate de
invatamént liceal pe
filiere, profiluri,
specializdri/domenii de
pregatire, limba de predare




10 mai
2021

Crearea bazei de date 1la
nivelul fiecdrei unitadti de
invatamédnt gimnazial si la
nivel judetean, cuprinzéand
datele personale ale
elevilor de clasa a VIII-
a, iIn Sistemul informatic
integrat al invatdaméntului
din Romé&nia (SIIIR), prin
verificarea si corectarea,
dupa caz, a informatiilor
privind elevii si
formatiunile de studiu la
care acestia sunt asociati
Tipdrirea brosurii care
cuprinde informatiile
despre admitere; postarea
brosurii pe site-urile
inspectoratelor scolare

10 - 14
mai 2021

Transmiterea in unitatile
de invdatamant gimnazial a
brosurilor cuprinzand
informatiile legate de
admitere Transmiterea de
catre inspectorate la
scolile gimnaziale a listei
centrelor de inscriere,
precum si a scolilor
arondate fiecdrui
centruAfisarea in unitatile
de invdtdmdnt gimnazial si
pe site-ul acestora a
graficului sedintelor/
actiunilor de completare a
optiunilor de catre
absolventii clasei a VIII-a
si parintii acestora,
precum si a Metodologiei si
a Calendarului admiterii in
invataméntul liceal de stat
pentru anul scolar
2021-2022, precum si o
adresda de e-mail si un
numdr de telefon dedicate
admiterii

21 mai
2021

Transmiterea la Ministerul
Educatiei si Cercetdrii a
brosurilor de admitere ale
fiecdrui judet, in versiune
electronica si tiparita




17 mai -
11 iunie
2021

Sedinte/actiuni de
instruire cu pdrintii si
elevii pentru prezentarea
procedurilor de admitere si
a planului de scolarizare,
organizate la unitatea de
invatamént sau prin
mijloace electronice de
comunicare (telefon,
e-mail, videoconferinta
on-line etc.)

16 iunie
2021

Transmiterea de catre
fiecare unitate de
invatamédnt gimnazial cdtre
comisia de admitere
judeteand/a municipiului
Bucuresti a bazei de date
cuprinzédnd mediile generale
de absolvire ale
absolventilor clasei a
VIII-a, precum si a listei
elevilor corigenti,
repetenti, cu situatia
neincheiata sau
exmatriculati, prin
completarea acestor
informatii in aplicatia
informaticad centralizata

17 iunie
2021

Transmiterea de catre
comisiile de admitere
judetene/a municipiului
Bucuresti catre Comisia
nationalda de admitere a
bazei de date cuprinzénd
mediile generale de
absolvire ale absolventilor
clasei a VIII-a, prin
confirmarea finalizarii
operatiunilor specifice
completdrii acestor date 1in
aplicatia informatica
centralizata

Transmiterea de cdatre
Comisia nationala de
admitere cdtre comisiile
judetene a bazei de date cu
mediile de admitere si a
ierarhiei judetene prin




5 julie
2021

activarea, in aplicatia
informaticd centralizata, a
sectiunilor si rapoartelor
specifice

Depunerea declaratiilor de
catre parintii sau
reprezentantii legali ai
candidatilor care opteaza
pentru stabilirea mediei la
evaluarea nationald fadra a
lua in calcul rezultatul la
proba de limba si
literatura materna, la
secretariatele unitatilor
de invatamant de
provenienta

6 iulie
2021

Completarea de catre
secretariatele scolilor a
fiselor de inscriere cu
numele/codul unitatii de
invatamént gimnazial, cu
datele personale ale
absolventilor clasei a
VIII-a, cu mediile generale
de absolvire, cu notele si
mediile obtinute la
evaluarea nationala din
clasa a VIII-a, cu mediile
de admitere, prin preluarea
acestora din aplicatia
informaticad centralizata

7 iulie
2021

Anuntarea ierarhiei 1la
nivel judetean/al
municipiului Bucuresti a
absolventilor clasei a
VIII-a

B. Probele

de aptitudini

Eliberarea/transmiterea
anexelor figelor de

19 - 20 inscriere pentru elevii sau

mai 2021 absolventii care doresc sa
participe la probe de
aptitudini

24 - 25 Inscrierea pentru probele

mai 2021 de aptitudini

26 — 28 Desfdasurarea probelor de




mai 2021

aptitudini

31 mai
2021

Comunicarea rezultatelor la
probele de
aptitudiniDepunerea
contestatiilor la probele
de aptitudini (daca exista
prevederi metodologice
privind contestarea
probelor)

04 iunie
2021

Comunicarea rezultatelor
finale, in urma
contestatiilor, la probele
de aptitudini
Transmiterea, in format
electronic si in scris,
catre comisia de admitere
judeteand/a municipiului
Bucuresti a listei
candidatilor declarati
admisi la probele de
aptitudini, prin
completarea acestora in
aplicatia informatica
centralizata

16 iunie
2021

Transmiterea de catre
comisiile de admitere
judetene/a municipiului
Bucuresti cadtre unitdtile
de invatamént liceal care
au organizat probe de
aptitudini a listei
elevilor corigenti,
repetenti, cu situatia
neincheiatada sau
exmatriculati, prin
activarea rapoartelor
specifice in aplicatia
informatica centralizata
Actualizarea de catre
comisiile din unitdtile de
invatamant liceal
vocational a listelor
candidatilor declarati
admisi la probele de
aptitudini, prin eliminarea
candidatilor corigenti,
repetenti, aménati sau
exmatriculati, in aplicatia
informaticda centralizata




5 julie
2021

Transmiterea de catre
comisiile de admitere
judetene/a municipiului
Bucuresti cdtre unitdtile
de invdatdmant liceal care
au organizat probe de
aptitudini a bazei de date
judetene cuprinzand mediile
de admitere, prin
confirmarea finalizarii
operatiunilor specifice in
aplicatia informatica
centralizata

6 iulie
2021

Validarea de cdatre comisia
de admitere Jjudeteand/a
municipiului Bucuresti a
listei candidatilor admisi
la liceele/clasele la care
s—-au sustinut probe de
aptitudini si comunicarea
rezultatelor in unitatea de
invatamént liceal
respectiva, prin tipdrire
din aplicatia informatica
centralizata

6 - 7
iulie 2021

Ridicarea/Transmiterea de
la liceele vocationale a
fiselor de inscriere ale
candidatilor care nu au
fost admisi la clasele
pentru care au sustinut
probe de aptitudini.
Candidatilor care nu au
fost admisi la clasele
pentru care au sustinut
probe de aptitudini, precum
si candidatilor care au
fost admisi dar care au
declarat, in scris, ca
renuntda la locul obtinut,
1li se poate elibera, de
catre unitatea de
invatamént gimnazial, fisa
de inscriere, pentru
completarea optiunilor in
vederea participdrii la
repartizarea computerizata
Transmiterea, in format
electronic, cadtre Centrul




national de admitere a
listei candidatilor
declarati admisi, in
fiecare judet, la clasele
pentru care s-au sustinut
probe de aptitudini, prin
confirmarea incheierii
operatiunilor specifice in
aplicatia informatica
centralizatd

C. Probele

de verificare a

cunostintelor de limbad moderna sau

materna

19 - 20
mai 2021

Eliberarea/Transmiterea
anexelor figselor de
inscriere pentru elevii sau
absolventii care doresc sa
participe la probe de
verificare a cunostintelor
de limbada moderna sau
materna

24 - 25
mali 2021

Inscrierea candidatilor
pentru probele de
verificare a cunostintelor
de limba moderna sau
maternd NOTA:Documentele
necesare pentru
recunoasterea si
echivalarea rezultatelor
obtinute la examene cu
recunoastere internationala
pentru certificarea
competentelor lingvistice
in limbi strdine cu proba
de verificare a
cunostintelor de limba
modernd pentru admiterea in
clasele a IX-a cu program
bilingv de predare a unei
limbi moderne de circulatie
internationalada pot fi
depuse la unitatea de
invatamént de provenienta
péna la data de 02 iunie
2021.

26 - 28
mai 2021

Desfasurarea probelor de
verificare a cunostintelor
de limba moderna sau




materna

Comunicarea rezultatelor la
probele de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau materna

31 mai Depunerea contestatiilor la
2021 probele de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau maternd (daca
existd prevederi
metodologice privind
contestarea probelor)

Comunicarea rezultatelor
finale, dupa contestatii,
la probele de verificare a
cunostintelor de limba
modernda sau materna
Transmiterea catre comisia
04 diunie de admitere judeteand/a
2021 municipiului Bucuresti a
listelor cu rezultatele
finale la probele de
verificare a cunostintelor
de limba moderna sau
maternd, prin completarea
acestora in aplicatia
informaticda centralizata

Ridicarea/Transmiterea
anexelor figselor de
inscriere de la unitatile
04 - 08 la care candidatii au
iunie 2021 |sustinut probele de
verificare a cunostintelor
de limba moderna sau
maternd

Depunerea/Transmiterea
anexelor fiselor de
inscriere ale candidatilor
09 iunie care au participat la

2021 probele de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau maternd, la
unitdatile de invatamédnt de
provenienta

Transmiterea de cdtre
comisiile de admitere
judetene/a municipiului




16 iunie
2021

Bucuresti, in format
electronic, cdatre Centrul
national de admitere a
listei candidatilor care au
promovat probele de
verificare a cunostintelor
de limba modernada sau
maternd si a rezultatelor
acestora la probe, prin
introducerea si confirmarea
finalizarii introducerii
acestora in aplicatia
informaticda centralizata

D. Admiterea candidatilor pe locurile
speciale pentru rromi

02
octombrie
2020

Sedinte de instruire a
profesorilor diriginti de
catre inspectorii scolari
pentru minoritati privind
prezentarea procedurilor de
admitere pe locurile
speciale pentru rromi
Sedinte de informare si
instruire cu parintii si
elevii privind admiterea pe
locurile speciale pentru
rromi

NOTA: Dupd fiecare sedintd,
se va intocmi proces-verbal
de informare/instruire

05
octombrie
2020 -29
ianuarie
2021

Eliberarea recomandarilor
scrise de apartenentd la
etnia rroma

NOTA: Recomanddrile scrise
vizdnd apartenenta la etnia
rromd pot fi eliberate si
on-line. In aceastd
situatie, recomandarea este
transmisd, prin e-mail,
unitdatii de invatamant din
care provine candidatul, 1in
format pdf., avand
semnatura electronica a
emitentului. Rdspunderea
pentru autenticitatea si
continutul recomanddrii
revine atdt organizatiei
rromilor, care o emite,
potrivit statutului si




procedurilor interne
proprii cu privire la
eliberarea recomandarii,
cdt si parintelui/
reprezentantului legal al
elevului care solicita
eliberarea unei recomandari
de apartenenta la etnia
rroma

08
februarie
2021

Depunerea si inregistrarea
de cdtre parinte/
reprezentantul legal a
recomanddrii scrise, de
apartenentd la etnia rromda,
la unitatea de invataméant
de provenientd, in vederea
inscrierii elevilor pe
locurile speciale pentru
rromi.

NOTA: Orice recomandare
depusa la unitatea de
invatamént ulterior acestei
pericade nu va mai fi luata
in considerare, pentru
nicio etapa de admitere in
invataméntul liceal de stat
pentru anul scolar
2021-2022!

10 mai
2021

Afisarea locurilor speciale
pentru candidatii rromi
(1-2 locuri/fiecare clasa/
grupa pentru fiecare
filiera/profil/specializare
/domeniu de pregdtire/
calificare)

08 - 09
iulie 2021

Completarea optiunilor in
fisele de inscriere de
catre candidatii care
solicitd inscrierea pe
locurile speciale pentru
rromi si de catre pdrintii
acestora, asistati de
dirigintii claselor a
VIII-a, la unitatea de
invatamant. Introducerea in
baza de date computerizata
a datelor din fisele de
inscriere, verificarea de
catre parinti si candidati




a corectitudinii datelor
din fisa listata de
calculator, corectarea
eventualelor greseli in
baza de date computerizata
si listarea fiselor
corectate din calculator
NOTA: Orice fis&d depusi
dupad aceastd datd nu va mai
fi luatd in
considerare.Orice optiune
gresitd poate conduce la o
repartizare nedorita!

12 iulie

Repartizarea candidatilor
pe locurile speciale pentru
rromi si comunicarea
rezultatelor candidatilor.
Repartizarea candidatilor
pe locurile speciale pentru
rromi se face computerizat
intr-o sesiune distincta,
in ordinea descrescdatoare a
mediei de admitere si pe
baza optiunilor completate
in fisa de inscriere.

NOTA: Candidatii
nerepartizati pe locurile
speciale pentru rromi,
precum si ceil care au fost
repartizati dar care
solicitd, in scris,
renuntarea la locul pe care
au fost repartizati, pot
solicita si primi o noud
fisda de inscriere pentru a
putea participa la prima
etapa de repartizare
computerizata si admitere
in invatamantul liceal de
stat pentru candidatii din
seria curentd, precum si
pentru cei din seriile
anterioare care nu
Iimplinesc 18 ani péna la
data inceperii cursurilor
anului scolar 2021-2022

E. Admiterea candidatilor pe locurile
distinct alocate candidatilor cu CES
in unitdtile de invatamant de masa




08
februarie
2021

Obtinerea certificatului de
orientare scolara si
profesionalda emis de
Centrul Judetean/ al
Municipiului Bucuresti de
Resurse si Asistenta
Educationald (CJRAE/
CMBRAE), care atesta
existenta unei cerinte
educationale speciale a
elevului.NOTA: Certificatul
de orientare scolara si
profesionald este singurul
document acceptat, conform
prevederilor art.3, litera
m) din OMECTS nr. 5574/
2011, cu modificarile
ulterioare, pentru
admiterea pe locurile
distinct alocate
candidatilor cu CES 1in
unitdtile de invatamént de
masa.

08
februarie
2021

Depunerea si inregistrarea
de cdtre pdrinte/
reprezentantul legal, la
unitatea de invatamant de
provenientd, a
certificatului de orientare
scolarda si profesionalad
emis CJRAE/CMBRAE, care
atestda existenta unei
cerinte educationale
speciale a elevului, in
vederea inscrierii acestora
pe locurile distinct
alocate in unitati de
invatamént de masa

10 mai
2021

Afisarea locurilor distinct
alocate in unitdtile de
invatamdnt de masa pentru
candidatii elevi cu CES
(1-2 locuri/fiecare clasa/
grupa pentru fiecare
filiera/profil/specializare
/domeniu de pregdtire/
calificare).

Sedinte de informare si
instruire cu parintii si




12 aprilie
-18 iunie
2021

elevii, organizate de
profesorii diriginti,
privind admiterea pe
locurile distinct alocate
in unitdtile de invatamant
de masda pentru elevii cu
CES.

NOTA: Sedintele vizeazd
orientarea scolara a
elevilor cu CES care doresc
sa candideze pe locuri
distinct alocate in unitati
de invatadmédnt de masa si la
acestea pot participa, 1in
calitate de invitati,
reprezentanti ai unitatilor
de invatamént liceal,
profesional si profesional
dual de masa, specialisti
din cadrul CJRAE/ CMBRAE,
precum si alti factori
reprezentativi. Dupa
fiecare sedintd, se va
intocmi proces-verbal de
informare/instruire.

08 - 09
iulie 2021

Completarea optiunilor in
fisele de inscriere de
catre candidatii care
solicitd inscrierea pe
locurile distinct alocate
candidatilor cu CES in
unitdtile de invatamént de
masa si de cdtre parintii
acestora, asistati de
dirigintii claselor a
VIII-a, la unitatea de
invatamént. Introducerea in
baza de date computerizata
a datelor din fisele de
inscriere, verificarea de
catre pdrinti si candidati
a corectitudinii datelor
din fisa listata de
calculator, corectarea
eventualelor greseli in
baza de date computerizata
si listarea fiselor
corectate din calculator
NOTA: Orice fisd depusd
dupd aceasta datd nu va mai
fi luatad in




considerare.Orice optiune
gresitd poate conduce la o
repartizare nedorita!

12 iulie

Repartizarea candidatilor
pe locurile distinct
alocate candidatilor cu CES
in unitdtile de invatamant
de masd si comunicarea
rezultatelor candidatilor.
Repartizarea candidatilor
pe locurile distinct
alocate candidatilor cu CES
se face computerizat intr-o
sesiune distinctada, in
ordinea descrescdatoare a
mediei de admitere si pe
baza optiunilor completate
in fisa de inscriere.

NOTA: Candidatii
nerepartizati pe locurile
distinct alocate
candidatilor cu CES, precum
si cei care au fost
repartizati dar care
solicitada, in scris,
renuntarea la locul pe care
au fost repartizati, pot
solicita si primi o noua
fisd de inscriere pentru a
putea participa la prima
etapa de repartizare
computerizata si admitere
in invdtdmantul liceal de
stat pentru candidatii din
seria curentd, precum si
pentru cei din seriile
anterioare care nu
implinesc 18 ani péna la
data inceperii cursurilor
anului scolar 2021-2022

F. Admiterea candidatilor pentru
invataméntul special

Inscrierea si repartizarea
candidatilor pentru
invataméntul special
Repartizarea se face
conform unei proceduri
stabilite de cdatre comisia
de admitere judeteand/a




07 - 09
iulie 2021

municipiului Bucuresti,
publicate pe site-ul
inspectoratului scolar
judetean/al Municipiului
Bucuresti si comunicate
unitdtilor de invatamant
pédna la data de 11 iunie
2021. Procedura poate sa
prevada inclusiv
posibilitatea de
repartizare computerizatd a
candidatilor, in functie de
optiunile exprimate de
acestia

G. Prima etapa de repartizare
computerizatd si admitere in
invatdamdntul liceal de stat pentru

candidatii

din seria curentd, precum

si pentru cei din seriile anterioare
care nu implinesc 18 anipdna la data
inceperii cursurilor anului scolar

2021-2022

8 - 14
iulie 2021

Completarea optiunilor in
fisele de inscriere de
catre absolventii clasei a
VIII-a si de cdatre parintii
acestora, asistati de
dirigintii claselor a
VIII-a Orice optiune
gresita poate conduce la o
repartizare nedorita!
Completarea fiselor de
inscriere de cdtre
absolventii clasei a VIII-a
care doresc sa participe la
admitere in alt judet si
depunerea/transmiterea
fiselor, conform procedurii
stabilite de Comisia
nationalda de admitere

NOTA: Candidatii
nerepartizati pe locurile
speciale pentru rromi si
candidatii nerepartizati pe
locurile distinct alocate
in unitatile de invatamant
de masa candidatilor cu
CES, precum si cei care au
fost repartizati dar care
solicitad, in scris,




renuntarea la locul pe care
au fost repartizati, care
doresc sa participe 1la
prima etapa de repartizare
computerizatd si admitere
in invatamédntul liceal de
stat pentru candidatii din
seria curentd, precum si
pentru cei din seriile
anterioare care nu
implinesc 18 ani péna la
data inceperii cursurilor
anului scolar 2021-2022,
completeazad optiunile in
pericada 12 - 14 iulie 2021

8

- 14

iulie 2021

Introducerea in baza de
date computerizata (in
aplicatia informatica
centralizata) a datelor din
fisele de inscriere

8

- 14

iulie 2021

Verificarea de catre
parinti si candidati a
corectitudinii datelor din
fisa listatda de calculator,
corectarea eventualelor
greseli in baza de date
computerizatd si listarea
fiselor corectate din
calculator, operatiuni ce
se vor realiza utilizéand
aplicatia informatica
centralizata

14 iulie
2021

Termenul-limitd pentru
transmiterea bazei de date
de la centrele de inscriere
la centrul de admitere
judetean/al municipiului
Bucuresti, precum si a
listei absolventilor care
nu participa la
repartizarea computerizatsd,
prin confirmarea
operatiunilor specifice in
aplicatia informatica
centralizata
Predarea/transmiterea de
catre comisia din centrul
de inscriere a fiselor de
optiuni originale la




centrul de admitere
judetean/al municipiului
Bucuresti

14 iulie
2021

Transmiterea bazei de date
de la centrele de admitere
judetene/al municipiului
Bucuresti la Centrul
national de admitere prin
confirmarea, de catre
acestea, a finalizarii
operatiunilor specifice, in
aplicatia informatica
centralizata

15 iulie
2021

Verificarea si corectarea
eventualelor erori din
bazele de date, precum
candidati aflati in baza de
date pentru admiterea
computerizata si care au
fost deja admisi la liceele
la care se sustin probe de
aptitudini etc., de catre
Comisia nationalad de
admitere si comisiile de
admitere Jjudetene/a
municipiului Bucuresti;
transmiterea modificarilor
la comisia nationala

15 iulie
2021

Corectarea erorilor si
confirmarea incheierii
modificarilor in aplicatia
informaticda centralizata

16 iulie
2021

Repartizarea computerizata
in invatdamantul liceal de
stat a absolventilor clasei
a VIII-a care nu implinesc
18 ani pdna la data
inceperii cursurilor anului
scolar 2021 - 2022

16 iulie
2021

Comunicarea rezultatelor
candidatilor repartizati
computerizat in
invataméntul liceal de stat
Afisarea in unitatile de
invatdmént gimnazial a
listei cu locurile
neocupate in unitdtile de




invataméntul liceal de stat
din judet/municipiul
Bucuresti

Depunerea dosarelor de

17 - 20 inscriere la scolile 1la
iulie2021 |care candidatii au fost
repartizati
Transmiterea de catre
unitdatile de invatamént
21 iulie liceal de stat a situatiei
2021 locurilor ramase libere in

urma neinscrierii
candidatilor admisi in
aceastd etapda de admitere

H. A doua etapa de repartizare
computerizatd si admitere in
invatdmadntul liceal de stat pentru
candidatii din seria curenta, precum
si pentru cei din seriile anterioare
care nu implinesc 18 anipdna la data
inceperii cursurilor anului scolar

2021-2022

21 iulie
2021

Afisarea situatiei
locurilor ramase libere,
inclusiv a celor destinate
candidatilor rromi, precum
si a celor destinate
candidatilor cu CES, a
locului de desfasurare si a
graficului probelor de
aptitudini sau de
verificare a cunostintelor
de limbada moderna ori
maternd

22 iulie
2021

Inscrierea candidatilor
pentru probele de
aptitudini sau probele de
verificare a cunostintelor
de limbad moderna sau
maternd, inclusiv a
candidatilor pe locurile
speciale pentru rromi si a
candidatilor pentru
locurile distinct alocate
candidatilor cu CES in
unitdtile de invatamant de
masa




23 iulie
2021

Desfdsurarea probelor de
aptitudini sau a probelor
de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau materna

26 iulie
2021

Afisarea rezultatelor 1la
probele de aptitudini si la
probele de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau maternd si
rezolvarea eventualelor
contestatii

21 - 28
iulie 2021

Completarea optiunilor in
fisele de inscriere de
catre candidatii care au
fost repartizati
computerizat in prima etapa
de admitere, dar care nu
si-au depus dosarele de
inscriere in termen si de
catre candidatii care nu au
participat sau au
participat la repartizarea
computerizatd in prima
etapa de admitere, dar, din
diferite motive, nu au fost
repartizati computerizat

21 - 27
iulie 2021

Completarea optiunilor in
fisele de inscriere de
catre candidatii care
solicitd inscrierea pe
locurile speciale pentru
rromi, respectiv pe
locurile distinct alocate
pentru candidatii cu CES in
unitdatile de invatamant de
masa si de cdtre pdrintii
acestora, asistati de
dirigintii claselor a
VIII-a, la unitatea de
invatamant

Repartizarea candidatilor
rromi si a candidatilor cu
CES pe locurile special
alocate acestora

Completarea optiunilor in
fisa de inscriere de catre




27 - 28
iulie 2021

candidatii care au fost
respinsi la liceele/clasele
care au organizat probe de
aptitudini Completarea
optiunilor in fisa de
inscriere de cdtre
candidatii care au sustinut
probe de verificare a
cunostintelor de limba
modernd sau de limba
maternd

Completarea optiunilor in
fisa de inscriere de catre
candidatii rromi si de
catre candidatii cu CES
care au participat la a
doua etapa de admitere pe
locurile special alocate
acestora dar care nu au
fost repartizati sau care
au renuntat, in scris, la
locul pe care au fost
repartizati

21 - 28
iulie 2021

Introducerea in baza de
date computerizata (in
aplicatia informatica
centralizatd) a datelor din
fisele de inscriere

21 - 28
iulie 2021

Verificarea de catre
parinti si candidati a
corectitudinii datelor din
fisa listata de calculator,
corectarea eventualelor
greseli in baza de date
computerizatd si listarea
fiselor corectate din
calculator, operatiuni ce
se vor realiza utilizand
aplicatia informatica
centralizata

28 iulie
2021

Transmiterea noilor baze de
date la centrul de admitere
judetean/al municipiului
Bucuresti si la Centrul
national de admitere prin
confirmarea, de catre
acestea, a finalizarii
operatiunilor specifice,
aplicatia informatica

in




centralizata

29 iulie
2021

Repartizarea computerizata
in invatdmantul liceal de

stat a candidatilor din a

doua etapd a admiterii

29 iulie
2021

Comunicarea rezultatelor
candidatilor repartizati
computerizat in a doua
etapd a admiterii in
invataméntul liceal de stat
Afisarea in unitdtile de
invatamédnt gimnazial a
listei cu locurile
neocupate in unitdtile de
invataméntul liceal de stat
din judet/municipiul
Bucuresti

29 - 30
iulie2021

Depunerea dosarelor de
inscriere la scolile la
care au fost repartizati
candidatii din etapa a doua

30 iulie
2021

Transmiterea de cdtre
unitdatile de invatamant
liceal de stat a situatiei
locurilor ramase libere in
urma neinscrierii
candidatilor admisi in cele
doud etape de admitere

02 - 04
august2021

Rezolvarea de catre comisia
de admitere judeteanad/ a
municipiului Bucuresti, a
situatiilor speciale
aparute dupa etapele de
repartizare computerizata

Primirea cererilor de
inscriere a candidatilor
care au fost repartizati
computerizat in primele
doud etape de admitere, dar
nu si-au depus/transmis
dosarele de inscriere 1in
termen si a candidatilor
care nu au participat sau
au participat la
repartizarea computerizata
din primele doua etape de




august
2021

admitere, dar, din diferite
motive, nu au fost
repartizati computerizat,
precum si a candidatilor
care nu au participat la
primele doud etape ale
repartizdrii computerizate
si a absolventilor clasei a
VIII-a care nu au sustinut
evaluarea nationald.
Repartizarea candidatilor,
de cdtre comisia de
admitere Jjudeteanad/a
municipiului Bucuresti.
Repartizarea se face
conform unei proceduri
stabilite de cdtre comisia
de admitere Jjudeteand/a
municipiului Bucuresti,
publicate pe site-ul
inspectoratului scolar
judetean/al Municipiului
Bucuresti si comunicate
unitdatilor de invataméant
pédna la data de 21 iulie
2021

9 august
2021

Transmiterea catre Centrul
national de admitere a
rezultatelor repartizdrii
prin confirmarea incheierii
operatiunilor specifice in
aplicatia informatica
centralizata

I. Admiterea candidatilor pentru
invataméntul seral si pentru cel cu
frecventda redusa

10 mai
2021

Anuntarea centrului special
de inscriere pentru
candidatii din seriile
anterioare, care implinesc
18 ani pana la data
inceperii cursurilor anului
scolar 2021- 2022

9 iulie
2021

Anuntarea calendarului
admiterii la invatdamint
seral sau cu frecventa
redusad pentru candidatii
din seriile anterioare care




implinesc varsta de 18 ani
pand la data inceperii
cursurilor anului scolar
2021 - 2022

Inscrierea la invitdmantul
seral sau cu frecventa
redusd a candidatilor din
19 - 23 seriile anterioare care
iulie 2021 |implinesc varsta de 18 ani
pand la data inceperii
cursurilor anului scolar
2021 - 2022

Repartizarea candidatilor
din seriile anterioare care
implinesc vérsta de 18 ani
28 - 30 padnda la data inceperii
iulie2021 |cursurilor anului scolar
2021 - 2022 pe locurile de
la invdtdmantul seral si cu
frecventa redusa

NOTA:

La solicitarea comisiilor de admitere judetene/a municipiului
Bucuresti sau din proprie initiativa, Comisia Nationald de Admitere
poate aproba, in situatii justificate, modificarea datelor
limitd/periocadelor si evenimentelor din calendarul admiterii in
invataméntul liceal de stat pentru anul scolar 2021-2022

ANEXA 2

I. Calculul mediei de admitere utilizate pentru admiterea 1in
invataméntul liceal pentru anul scolar 2021-2022
1. Media de admitere, pe baza cdreia se realizeaza inscrierea in
clasa a IX-a de liceu a absolventilor invatamadntului gimnazial, se
calculeazd ca medie ponderatd intre media generald la evaluarea
nationald sustinutd de absolventii clasei a VIII-a, care are o pondere
de 80%, si media generald de absolvire a claselor a V-a - a VIII-a,
care are o pondere de 20% in calculul mediei de admitere.
2. Calculul mediei de admitere se face astfel:
MA = 0,2 x ABS + 0,8 x EN*
unde:
MA = media de admitere;
ABS = media generald de absolvire a claselor a V-a - a VIII-a;
EN = media generala obtinutda la evaluarea nationald sustinuta
de absolventii clasei a VIII-a.



* Candidatii care au urmat cursurile gimnaziale iIn limba
maternd si au sustinut evaluarea nationald la limba si literatura
maternd respectiva pot opta pentru stabilirea mediei la evaluarea
nationald fdrd a lua in calcul rezultatul la proba de limbd si
literaturd maternd. In acest sens, pdrintii sau reprezentantii legali
ai acestor candidati completeaza o declaratie, conform modelului
prevazut in anexa nr. 5 la ordin, semnatd de parinte sau reprezentat
legal si de candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea
repartizdrii computerizate si se depune la secretariatul unitatii de
invatamént de provenientd in pericada prevazutd de calendar. Acesti
candidati, care au optat pentru stabilirea mediei la evaluarea
nationald fdrd a lua in calcul rezultatul la proba de limbd si
literatura maternd, nu pot fi repartizati computerizat in invatamantul
liceal in clase cu predare in limbile minoritdatilor nationale

IT. Calculul mediei finale de admitere utilizate pentru admiterea
in invdtdmantul liceal vocational, profilurile artistic, sportiv,
teologic si militar, pentru anul scolar 2021-2022

1. Pentru profilul artistic, pentru profilul sportiv si pentru
specializarea filologie de la liceul Waldorf, media finald de admitere
se calculeaza astfel:

(3 APT + MA)/4 = MFA,

unde:

APT = nota finalda la probele de aptitudini;

MA = media de admitere (calculata conform Punctului I);
MFA = media finalada de admitere.

2. Pentru profilul teologic, media finald de admitere se
calculeaza astfel:
(APT + MA)/2 = MFA,
unde:
APT = nota finald la probele de aptitudini;
MA = media de admitere (calculatada conform Punctului I);
MFA = media finalada de admitere.

3. Pentru profilul militar, media finald de admitere se calculeaza

astfel:

0,2 MA + 0,8 NP = MFA,

unde:

NP = nota la proba de verificare a cunostintelor la
disciplinele Limba si literatura roména si Matematicd;

MA = media de admitere (calculata conform Punctului I);

MFA = media finald de admitere.



ANEXA 3

METODOLOGIA DE ORGANIZARE SI DESFASURARE SI STRUCTURA PROBELOR DE
APTITUDINI
PENTRU ADMITEREA IN LICEELE VOCATIONALE
PROFIL ARTISTIC - ARTE VIZUALE

specializarile
Arte plastice, Arte decorative, Arhitecturada, Arte ambientale, Design,
Conservare - restaurare bunuri culturale

I. PROBA DE PERCEPTIE VIZUALA

Desen de observatie - studiu dupd naturd: natura statica
alcatuitd din doud sau cel mult trei obiecte, dintre care cel putin
unul de rotatie (vase de lut, corpuri geometrice, fructe sau legume,
naturale sau mulaje, diferite obiecte.). Obiectele alese se vor
caracteriza prin contraste valorice, de marime, de forma, de textura
etc.

Note:

(1) Se interzice alcatuirea naturii statice din obiecte albe pe
fundal alb.

(2) Daca in fundal se foloseste draperie, aceasta nu va avea
falduri.

(3) Tehnica, la alegerea candidatului: desen in creion sau in
carbune.

Timp de lucru: 4 ore.
Note:

(1) Pentru clasele de arhitecturad, proba de perceptie vizualad se
subordoneazad contextului specializdrii.

(2) Pentru clasele de conservare - restaurare bunuri culturale,
proba de perceptie vizualda se subordoneaza contextului specializdarii
si constd in realizarea unor reproduceri ale unor modele sau fragmente
date, eventual marite sau micsorate la scarda. Proba va fi realizatd in
creion.

Criterii generale de apreciere:
- compunerea spatiului plastic (incadrarea in paginad);
- raportul dintre obiecte (proportii);
- forma, caracterul obiectelor si sugerarea materialitatii
acestoray;
- redarea spatiului si a volumului prin linie si wvaloare.

Criterii specifice de apreciere pentru conservare - restaurare
bunuri culturale



- fidelitatea reproducerii;
- respectarea proportiilor si a caracterului
modelului/fragmentului, in cazul mdririi sau micsordrii.

II. PROBA DE CREATIVITATE
O compozitie pe un subiect dat, executatd, la alegerea
candidatului, in culoare sau volum.
a) CULOARE: compozitie cu personaje - tehnica, culori de apa.
b) VOLUM: compozitie cu personaje - ronde - bosse, - tehnica,
modelaj in lut.

Timp de lucru: 4 ore
Criterii generale de apreciere:
- unitatea compozitiei;
- expresivitatea cromaticada sau, dupa caz, proportii, miscare,
rezolvarea plastica a volumelor;
— notd personald, originalitate, creativitate.

Note:

(1) Pentru clasele de arhitectura, proba de creativitate se
subordoneaza contextului specializdrii.

(2) Pentru clasele de conservare - restaurare bunuri culturale,
proba de creativitate constda in realizarea unor reproduceri ale unor
modele sau fragmente date, eventual mdrite sau micsorate la scara.
Proba va fi realizatd, la alegere, in culoare sau volum.

Criterii specifice de apreciere pentru Arhitectura:
- unitatea si echilibrul compozitional;
- expresivitate si originalitate;
— claritate si acuratete in exprimare plastica.

Criterii specifice de apreciere pentru Conservare - restaurare
bunuri culturale:
- fidelitatea reproducerii;
- respectarea proportiilor si a caracterului
modelului/fragmentului, in cazul mdririi sau micsordrii.

NOTE :

1. Comisiile de examinare si evaluare, pentru toate
specializdrile, sunt numite prin decizia inspectoratului scolar
judetean /al municipiului Bucuresti si sunt compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directorul
adjunct al unitatii de invatamant;

— vicepresedinte (fdra drept de notare) - seful catedrei de
specialitate;

- membri (cu drept de notare) - doi profesori de la
disciplina/specializarea pentru care candidatul sustine probele. In
mod exceptional, unul din cei doi membri cu drept de notare poate fi
de o specializare inrudita.



2. Nota minimda de promovare pentru fiecare proba a examenului este
5 (cinci) si se stabileste ca medie aritmetica, calculatd cu doua
zecimale, farada rotunjire, a notelor acordate de fiecare membru cu
drept de notare al comisiei.

3. Media finald la proba de aptitudini a fiecdrui candidat este
obtinutd ca medie aritmeticd, calculatd cu doua zecimale, fara
rotunjire, a notelor obtinute la probele I si a II-a.

4. Media minimd@ de promovare a probei de aptitudini, calculatd in
conformitate cu punctul 3 din prezenta Notd, este 6 (sase).

5. Un candidat se considerd neprezentat dacd a absentat la cel
putin una din probele I si a II-a.

6. La probele de aptitudini pentru profilul artistic - arte
vizuale nu se admit contestatii.

PROFIL ARTISTIC - MUZICA
SECTIA INSTRUMENTALA

A. Instrumente ale orchestrei simfonice

1. Instrumente cu coarde cu arcus, coarde ciupite, instrumente de
suflat (vioara, viola violoncel, contrabas, chitara, harpa, flaut,
oboi, clarinet, saxofon, fagot, trompeta, corn, trombon, tuba)

Proba I
Proba de instrument compusa din:

a) o gama aleasa, prin tragere la sorti, de catre candidat, din
patru game pregatite de acesta, conform programei din invatamantul
gimnazial;

b) un studiu la alegerea candidatului, interpretat fara partitura.
Studiul va fi la un nivel de dificultate de cel putin al ultimei clase
de gimnaziu.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura nota,
calculatd ca medie aritmeticad cu douad zecimale, fdra rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) doud parti dintr-o lucrare/piesd muzicald preclasicéd, la
alegerea candidatului, fara partitura;
b) o lucrare/piesd muzicald clasicd, romanticd, sau modernd, din
repertoriul romanesc sau universal, la alegerea candidatului,
interpretata fdrd partiturd cu sau fard acompaniament.

Lucrdrile vor avea nivelul de dificultate cel putin al
programei ultimei clase de gimnaziu si vor fi prezentate iIn ordinea
aleasa de candidat.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurad nota,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).



Proba a III-a
a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péna la
decima si solfegiu la prima vedere, pe baza de bilete de examen,
diferentiat pentru:
- vioard;
- corzi grave - sufldtori - percutie;

b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, diferentiat pentru:
- vioara;
- corzi grave - suflatori - percutie.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura nota,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

2. Instrumente de percutie
Proba I
Proba de instrument compusad din:

a) o gama aleasd, prin tragere la sorti, de cdtre candidat, din
patru game pregatite de acesta, conform programei invatamantului
gimnazial, interpretatd la unul din instrumentele melodice ale grupei
de percutie;

b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, de nivel de
dificultate cel putin al programei ultimei clase de gimnaziu,
interpretat la toba mica.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notga,
calculatd ca medie aritmeticad cu douad zecimale, fdra rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a II-a

Recital instrumental: doud lucrdri/piese muzicale culte, cu
sau fdara acompaniament de pian, din creatia romdneascd si universala
(se admit si transcriptii), la alegerea candidatului. Una dintre
lucrdri este interpretatda la unul din instrumentele melodice de
percutie, iar cealaltd este o lucrare pentru mai multe instrumente de
percutie. Lucrdrile vor avea nivelul de dificultate cel putin al
programei ultimei clase de gimnaziu si vor fi prezentate iIn ordinea
aleasa de candidat.

Nota:

Aceastd probd se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
nota.

Proba a III-a



a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péana la
decima si solfegiu la prima vedere, pe baza de bilete de examen, cu
acelasi grad de dificultate ca la corzi grave si suflatori;

b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si
suflatori.

Nota:

Proba se apreciazada de fiecare evaluator cu o singurad nota,
calculatd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

3. Pian, orgad clasica
Proba I
Proba de instrument compusa din:

a) un studiu, din trei studii propuse de candidat, de nivel de
dificultate cel putin al programei ultimei clase de gimnaziu, ales
prin tragere la sorti de cdatre acesta, executat fdarad partiturad;

b) o piesd polifonica la doua voci, la alegerea candidatului,
interpretata fara partitura.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura nota,
calculatd ca medie aritmetica cu doua zecimale, fdara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) partea I dintr-o sonata clasicad, la alegerea candidatului,
executata fara partiturad;
b) o lucrare muzicalada romanticd, modernd sau romdneasca, la
alegerea candidatului, interpretata fdra partitura.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notga,
calculatda ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a III-a
a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péna la
decima si solfegiu la prima vedere, pe bazd de bilete de examen, cu
acelasi grad de dificultate ca cel de la vioara;
b) Dicteu melodic de 12-16 mdsuri, acelasi ca la vioara.

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura nota,
calculatd ca medie aritmetica cu douad zecimale, fdara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Nota:

Pentru specializarea orga clasica, candidatii pot opta pentru
sustinerea probei I si probei a II- a la pian.



4. Instrumente populare - nai, tambal, taragot, acordeon, saxofon
Proba I
Recital instrumental:

a) o piesa folcloricad autenticd, la alegerea candidatului, din
zona de provenientd a acestuia, cu sau farda acompaniament;

b) doud piese, alese prin tragere la sorti, de cdtre candidat, din
patru piese pregatite de acesta, in miscdri ritmice diferite, din
diverse zone ale tdrii, cu sau farda acompaniament.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notg,
calculatd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a II-a
Pentru candidatii care intrd in anul I de studiu
Proba de auz, ritm, memorie muzicald, teoria muzicii, dupa cum
urmeaza:
a) reproducerea de sunete singulare si sunete in relatie
intervalica;
b) reproducerea de fragmente ritmice;
c) reproducerea de fragmente melodice;
d) testarea cunostintelor teoretice (note, valori de note, pauze,
alteratii, mdsuri);

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notd,
calculatda ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a), b), c) si d).

Pentru candidatii care intra in anul al V-lea de studiu
a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péana la
decima;
b) Solfegiu la prima vedere, pe bazd de bilete de examen, de
aceeasi dificultate ca acela de la corzi grave si suflatori-percutie;
c) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si
suflatori-percutie.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notd,
calculatd ca medie aritmeticda cu douad zecimale, fdara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a), b) si c).

5. Instrumente pentru muzica de jazz - muzicd usoara si
6. Instrumente cu coarde si instrumente de suflat
Proba I

Proba de instrument compusa din:
a) o gama, aleasd prin tragere la sorti de cdtre candidat, din
patru game pregatite de acesta, conform programei invatamantului
gimnazial;



b) un studiu, pe note, de nivel de dificultate cel putin al
programei ultimei clase de gimnaziu, ales prin tragere la sorti de
catre acesta;

c) improvizatii la instrument pe o temd datad de comisie.

Note:

(1) Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o
jumdatate de ord inaintea inceperii examenului, in prezenta si cu
avizarea inspectorului de specialitate/profesorului metodist.

(2) Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notg,
calculatd ca medie aritmeticda cu douda zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a), b) si c).

Proba a II-a
Recital instrumental:

a) doud parti dintr-o lucrare/piesada preclasicad, la alegerea
candidatului, avand nivelul de dificultate cel putin al programei
ultimei clase de gimnaziu, interpretat fdra partiturad;

b) o lucrare/piesd muzicald clasicd, romanticd, sau modernd, din
repertoriul romdnesc sau universal, la alegerea candidatului, avéand
nivelul de dificultate cel putin al programei ultimei clase de
gimnaziu, interpretatada fara partitura.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notd,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, farada rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a III-a
a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péana la
decima si solfegiu la prima vedere, pe bazd de bilete de examen, de
aceeasi dificultate cu cel de la corzi grave si sufldtori-percutie;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si
suflatori-percutie;
Nota:
Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notd,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

7. Instrumente de percutie
Proba I
Probada de instrument compusad din:
a) o gamd, aleasa prin tragere la sorti de cdatre candidat, din
patru game pregatite de acesta, conform programei invatamantului
gimnazial, interpretatda la marimbafon;



b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, avand nivelul de
dificultate cel putin al programei ultimei clase de gimnaziu,
interpretat la toba mica;

c) un studiu, pe note, ales, prin tragere la sorti de candidat,
din sase studii pregatite de acesta, avadnd nivelul de dificultate cel
putin al programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat la unul din
instrumentele melodice de percutie indicat de comisie.

Nota:

Proba se apreciazada de fiecare evaluator cu o singurad nota,
calculatd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a), b) si c).

Proba a II-a
Recital instrumental:

a) un "solo", la tobe, la alegerea candidatului;
b) patru ritmuri de dans, dupa cum urmeaza:

- latino american;
- ritm in mdsurad ternara;
- reggae;
- twist sau rock and roll.

Nota:

Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notd,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a III-a

a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse pana la
decima si solfegiu la prima vedere, pe bazd de bilete de examen, de
aceeasi dificultate cu acela de la corzi grave si sufldtori.

b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si
suflatori.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura

notd, calculatd ca medie aritmeticda cu doua zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a) si b).

8. Pian
Proba I
Proba de instrument compusa din:

a) un studiu la alegere avand nivelul de dificultate cel putin al
programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat fara partitura;

b) o piesd polifonicda la doud voci, executatada fara partitura, la
alegerea candidatului;

c) improvizatii la instrument pe o temd data de comisie.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurad
notd, calculatda ca medie aritmetica cu doua zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a), b) si c).



Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o
jumdatate de orad inaintea inceperii examenului, in prezenta si cu
avizul inspectorului de specialitate/profesorului metodist.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) partea I dintr-o sonata clasicd la alegerea candidatului,
interpretatda fara partitura;
b) o piesd romanticd, moderna sau roméneascada, la alegerea
candidatului, interpretatda fard partitura.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
notd, calculatd ca medie aritmetica cu doua zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a III-a

a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péana la
decima si solfegiu la prima vedere, pe baza de bilete de examen, de
aceeasi dificultate cu acela de la vioara;

b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la vioara.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura

notd, calculatd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a) si b).

SECTIA ARTA VOCALA INTERPRETATIVA

specializarile

Canto clasic, Canto jazz - muzicd usoard, Canto traditional
romanesc

Proba I - probd comund pentru specializdrile: Canto clasic, Canto
jazz - muzicd usoard, Canto traditional romdnesc:
Testarea calitdtilor vocale prin intonarea, dupd auz, a unui
fragment muzical dat de catre comisie.
Nota:
Aceastd probad se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
nota.

Proba a II-a - proba de interpretare alcdatuitada pe baza unui
repertoriu de gen compus din 3 (trei) piese, cu sau fara
acompaniament, astfel:

1. Canto clasic
a) o piesa, aleasa de cdatre comisie, din cele trei piese pregatite
de candidat;
b) o piesd aleasd de candidat din cele pregdtite.
Nota:
Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura notg,
calculatd ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).



2. Canto jazz - muzicd usoara
a) o piesa, aleasa de catre comisie, din cele trei piese pregatite
de candidat;
b) o piesd aleasa de candidat din cele pregatite.
Nota:
Proba se apreciazada de fiecare evaluator cu o singurad nota,
calculatd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a) si b).

3. Canto traditional romdnesc

a) o piesa, aleasa de catre comisie, din cele trei piese pregatite
de candidat; piesele pregatite de candidati vor reprezenta stiluri
diferite (doind, hora si sarba);

b) o piesda aleasa de candidat din cele pregatite.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura

notd, calculatd ca medie aritmeticd cu douda zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a III-a - probd comunad pentru specializdarile: Canto clasic,
Canto jazz - muzicd usoard, Canto traditional roménesc:
Proba de aptitudini specifice (auz, ritm, teorie muzicald),

dupda cum urmeaza:

a) reproducerea de sunete singulare si sunete in relatie
intervalica;

b) reproducerea de intervale melodice;

c) reproducerea de fragmente ritmice;

d) reproducerea de fragmente melodice;

e) testarea cunostintelor teoretice (note, wvalori de note, pauze,
alteratii, mdasuri).

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
notd, calculatd ca medie aritmetica cu doud zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a), b)), c), d) si e).

SECTIA TEORETICA

Proba I

a) Auz melodic, constdnd in intervale simple si compuse péna la
decima si auz armonic: bicorduri pé&na la octava, trisonuri majore si
minore in pozitie strénsd, toate starile;

b) Solfegiu la prima vedere de 12-16 mdsuri, pana la trei
alteratii constitutive, in masurile de 2, 3 sau 4 timpi, cu inflexiuni
modulatorii la tonalitadati inrudite de gradul I, cu salturi de maximum
o octava perfectd, cu maximum patru durate de timp, cu elemente ale
conflictuluil metrou-ritmic: sincopd, contratimp (conform programei
ultimei clase de gimnaziu).

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
notd, calculatda ca medie aritmeticd cu doua zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat la punctele a) si b).

Proba a II-a



Dicteu melodic de 12-16 mdasuri, pana la trei alteratii
constitutive, in masurile de 2, 3 sau 4 patrimi, cu inflexiuni
modulatorii la tonalitdti inrudite de gradul I, cu salturi de maximum
o octava perfectd, cu maximum patru durate de timp, cu elemente ale
conflictului metrou-ritmic: sincopd, contratimp (conform programei
ultimei clase de gimnaziu).

Notd: Aceastd probd se apreciazd de fiecare evaluator cu o
singura nota.

Proba a III-a

La un instrument studiat anterior de candidat (din categoria
instrumentelor orchestrei simfonice sau pian), se prezinta, la
alegerea candidatului, un studiu si doud lucrdri/piese muzicale
diferite preclasice, clasice, romantice, sau moderne, din repertoriul
romédnesc sau universal, din memorie, avadnd nivelul de dificultate cel
putin al programei ultimei clase de gimnaziu. In cazul in care
candidatul nu a studiat un instrument, va interpreta, vocal, trei
piese culte din genuri diferite, din creatia romé&neasca si universalsd,
cu/fédrd partiturd, cu sau fdrd acompaniament.

Notd: Proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura
nota.

NOTE :

1. Comisiile de examinare si evaluare, pentru toate specialitatile
muzicale, sunt numite prin decizia inspectoratului scolar judetean /al
municipiului Bucuresti si sunt compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directorul
adjunct al unitdtii de invatamant;

- vicepresedinte (fara drept de notare) - seful catedrei de
specialitate;

- membri (cu drept de notare) - doi profesori de
disciplina/specialitatea pentru care candidatul sustine probele sau de
specialitdati inrudite.

2. In cadrul probei de solfegiu la prima vedere comisia de
examinare este alcdtuitd din doi profesori de specialitate studii
teoretice, iar subiectele vor fi elaborate de cdtre acestia cu o ora
inaintea inceperii probei, in prezenta si cu avizarea inspectorului de
specialitate/profesor metodist. Comisia de examinare va elabora un
numdr de bilete egal cu cel putin jumdatate din numdrul candidatilor,
cu respectarea precizdrilor aferente fiecdrei sectii. In ziua
examenului, fiecare candidat va extrage un bilet.

3. Proba a III-a din cadrul sectiei teoretice va fi evaluata de
doi profesori de disciplina/specialitatea pentru care candidatul
sustine proba (profesori de studii teoretice).

4. Nota minima de promovare pentru fiecare proba a examenului este
5 (cinci) si se stabileste ca medie aritmeticd, calculatda cu doua
zecimale, fdra rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator,
membru al comisiei cu drept de notare.

5. Media finald la probele de aptitudini a fiecdarui candidat
reprezintd media aritmeticd, calculatda cu doud zecimale, fara
rotunjire, a notelor obtinute la probele I, II si III, respectiv la
probele I si II.



6. Media minimd de promovare a testelor de aptitudini este 6
(sase) .

7. Un candidat se considerd neprezentat dacd a absentat la cel
putin una din probele de examen.

8. Pentru instrumentele cu corzi grave, instrumentele de suflat,
instrumentele de percutie si instrumentele populare, se admit
transcriptii dupd lucrdri muzicale originale.

9. Rezultatele se afiseazada la incheierea fiecdrei probe de examen.

10. La probele de aptitudini nu se admit contestatii, cu exceptia
probei de dicteu melodic, pentru toate sectiile la care aceastda proba
se sustine. Pentru rezolvarea contestatiilor, presedintele comisiei va
stabili o altd comisie, alcatuitd din cadre didactice de specialitatea
respectiva. Nota rezultatd dupd contestatii ramdne definitiva.

PROFIL ARTISTIC
SPECIALTIZAREA COREGRAFIE

PROBA T:

— de studiu cuprinzand elemente de dans clasic: exercitii la
bara, la centrul sadalii, sdarituri, pointes.

Durata probei: o ora.

IT. PROBA a II-a:

- o variatie in stil clasic, pregatitda de candidat.

Notd: Fiecare evaluator apreciaza evolutiile pentru fiecare
proba si candidat cu note de la 1 la 10. Nota fiecdrei probe se
calculeaza ca medie aritmeticd, cu doua zecimale, fara rotunjire, a
notelor acordate de fiecare evaluator. Nota finalda se calculeaza ca
medie aritmetica, cu douada zecimale, fara rotunjire, a notelor celor
doud probe.

NOTE :

1. Comisiile de examinare si evaluare sunt numite prin decizia
inspectoratului scolar judetean /al municipiului Bucuresti si sunt
compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directorul
adjunct al unitdtii de invatamant;

— vicepresedinte (fara drept de notare) - responsabilul catedrei
de specialitate;

- membri (cu drept de notare) - doi profesori de specialitate.

2. Nota minima de promovare pentru fiecare probad a examenului este
5 (cinci) si se stabileste ca medie aritmeticd, calculatada cu doua
zecimale, fdra rotunjire, a notelor acordate de fiecare evaluator,
membru al comisiei cu drept de notare.

3. Nota finala la probele de aptitudini a fiecdrui candidat este
media aritmeticd, calculatda cu doud zecimale, fara rotunjire, a
notelor obtinute la probele I si II.

4. Nota minimda de promovare a examenului este 6 (sase).

5. Un candidat se considerd neprezentat dacd a absentat la cel
putin una din probele de examen.

7. La probele de examen pentru specializarea coregrafie nu se
admit contestatii.

8. Rezultatele se afiseaza dupa fiecare proba.



PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI
I. PROBA DE APTITUDINI A SPECIALIZARII
a) citirea unui text la prima vedere;
b) prezentarea unuili repertoriu, care va cuprinde minimum o poezie
si o povestire din literatura romédnd sau universald, de maximum o
pagina (A4);
c) povestirea uneil intdmpldri din viata candidatului;
d) un dialog pe o temd propusda de comisia de examinare.

Durata probei: max. 20'.

Notd: Proba de aptitudini a specializdrii se apreciaza de cei
doi profesori cu specializarea arta actorului cu cédte o notd, care se
calculeaza ca medie aritmeticd, cu doua zecimale, fara rotunjire, din
notele acordate separat la punctele a), b), c¢) si d). Pentru
promovare, candidatii trebuie sa obtind la fiecare punct minimum nota
5 (cinci).

II. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE
a) prezentarea unei melodii la alegerea candidatului;
b) reproducerea de intervale, formule ritmice/ritmico-melodice.
Durata probei: max. 10'
Notd: Proba de aptitudini muzicale se apreciaza de cel de-al
treilea evaluator, profesorul cu specializarea muzicd, cu o nota, care
se calculeazada ca medie aritmeticd, cu doud zecimale, fara rotunjire,

din notele acordate separat pentru a), b). Pentru promovare,
candidatii trebuie sa obtind la a) si b) minimum nota 5 (cinci).
NOTE :

1. Comisiile de examinare si evaluare pentru specializarea Arta
actorului, numite prin decizia inspectoratului scolar judetean/ al
Municipiului Bucuresti, sunt compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directorul
adjunct al unitdtii de invatamant;

— vicepresedinte (fara drept de notare) - seful catedrei de
specialitate;

- membri (cu drept de notare) - doi profesori cu specializarea
Arta actorului si un profesor specializarea Muzica.

2. Textele la prima vedere, temele de conversatie vor fi elaborate
de comisia de examinare cu o ord inaintea inceperii probelor, in
prezenta si cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului
metodist.

3. Pentru proba I.a si pentru proba II.b, fiecare candidat extrage
cédte un bilet cu subiectul. Subiectele vor fi elaborate de examinatori
cu o ora inaintea inceperii probei, in prezenta si cu avizarea
inspectorului de specialitate/profesor metodist. Numdrul de bilete
contindnd subiecte examen cu grad de dificultate apropiat va fi egal
cu cel putin jumdtate din numdrul candidatilor. Fiecare candidat va
extrage cdte un singur bilet la fiecare proba.

4. Nota minima de promovare pentru fiecare probda a examenului este
5 (cinci) si se stabileste ca medie aritmeticd, calculatada cu doua



zecimale, fdrad rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator,
membru al comisiei cu drept de notare.

5. Nota finalda la proba de aptitudini a fiecdrui candidat este
obtinutd ca medie aritmeticad, calculatda cu doud zecimale, fara
rotunjire, a notelor acordate de cei trei evaluatori, la probele I si
1T

7. Nota minimd de promovare a probei de aptitudini este 6 (sase).

8. Un candidat se considerd neprezentat dacda a absentat la cel
putin una din probele de examen.

9. La probele de aptitudini pentru specializarea Arta actorului nu
se admit contestatii.

PROFIL PEDAGOGIC
SPECIALIZARILE: INVATATOR-EDUCATOARE, EDUCATOR - PUERICULTOR,
INSTRUCTOR DE EDUCATIE EXTRA$COLARA, MEDIATOR SCOLAR
Admiterea elevilor in clasa a IX-a, in unitdtile de invatdmént
preuniversitar cu profil pedagogic se face numai in urma unei
selectii, prin probe de aptitudini specifice, cu urmatoarea structura:
A. SPECIALIZARILE INVATATOR-EDUCATOARE SI EDUCATOR-PUERICULTOR
1. Proba de aptitudini muzicale
Proba de aptitudini muzicale constd in verificarea
aptitudinilor interpretative si a auzuluil muzical prin:
a) intonarea unui céntec dintr-un repertoriu de cantece invatate
in clasele I - VIII;
b) reproducerea unor scurte motive ritmico-melodice (2 - 4
masuri), desprinse din céntece pentru copii.

Aptitudinile investigate sunt: auzul specific, simtul ritmic,
memoria muzicalad, calitdatile vocale.

4. Proba de aptitudini fizice
Proba de aptitudini fizice constd in verificarea aptitudinilor
fizice prin:

a) reproducerea, dupd model, a 2 - 3 exercitii de influentare
specificda a aparatului locomotor;
b) 3 - 4 elemente de gimnasticd acrobaticd din programul claselor

V - VI, executate izolat;
c) alergare 600 m - fara cerinta de timp (cu efort moderat).

Aptitudinile investigate sunt: memoria motricd si coordonarea,
starea functionald a coloanei vertebrale, functia specificad a
sistemului cardiorespirator.

5. Proba de aptitudini artistice
Proba de aptitudini artistice constd in realizarea unei naturi
statice cu doua sau trei obiecte, tema plasticad fiind propusa de
comisie.
Aptitudinile investigate sunt: receptarea culorilor si a
proportiilor dintre obiecte si incadrarea echilibratda a formelor
plastice intr-un spatiu.



4. Interviul
Interviul constd in:
a) lecturada la prima vedere a unui text literar;
b) conversatie cu membrii comisiei pe o tema data (se verifica
capacitatea de intelegere, de argumentare, de persuasiune, modurile de
predare-preluare a cuvantului).

Prin interviu se evalueazad aptitudinile de comunicare
(inclusiv dictia) si de argumentare.

B. SPECIALIZAREA INSTRUCTOR DE EDUCATIE EXTRA$COLARA

1. Proba de aptitudini specifice si coordonare motricad evalueaza:

- auzul specific;

- simtul ritmic;

- memoria muzicala;

- calitatile vocale;

— conditiile generale fizico-estetice si de miscare.

Verificarea se face prin urmdatoarele forme:

- intonarea a 1 - 2 cantece prezentate de candidat;

— reproducerea unor fragmente ritmico-melodice dupa modele date
de comisie;

- realizarea unor exercitii de miscare la comanda profesorului.

Evaluarea se face de o comisie formata dintr-un profesor de
muzicd si un profesor de educatie fizica.

2. Proba de investigare a capacitdatii de comunicare si a dictiei
evalueaza:

- pronuntia;

— capacitatea de comunicare;

— capacitatea de argumentare in sustinerea unor idei si
identificarea valentelor artistice ale unui text literar.

Evaluarea se face prin urmatoarele forme:
- lectura cu intonatie a unui text dialogat;
— interviu pe o temd la alegerea candidatului.

Evaluarea se face de o comisie formata dintr-un profesor de
pedagogie si un profesor de limba si literatura romé&na/limba si
literatura materna.

C. SPECIALIZAREA MEDIATOR SCOLAR

1. Proba de evaluare a dictiei verificad aptitudinile specifice
prin urmatoarea forma:

- citirea cu intonatie a unuil text literar/nonliterar.

Aptitudinile evaluate sunt:

- comunicarea;

- pronuntia cuvintelor, in general, si a cuvintelor cu aglomerdari
de consoane, in special;

- expresivitatea.



2. Proba de evaluare a capacitdatii de comunicare - interviul
consta intr-o conversatie pe o temda datd intre candidat si comisie (se
evalueaza capacitatea de a intelege si de a aduce argumente, de a fi
persuasiv si receptiv in relatia cu partenerul de discutie). Evaluarea
se face de o comisie formatd dintr-un profesor de pedagogie si un
profesor de limba si literatura romé&nd/limba si literatura maternd&.

Prin interviu se evalueazad aptitudinile de comunicare
(inclusiv dictia) si de argumentare.
NOTE :

1. Rezultatul fiecdreil probe se apreciazd cu ADMIS/RESPINS.

2. Respingerea la o proba atrage obtinerea calificativului RESPINS
la probele de aptitudini.

3. La probele de aptitudini nu se admit contestatii.

4. Pentru fiecare proba de aptitudini, comisia este alcatuita din
doi profesori de specialitate, de reguld un profesor de gimnaziu si
unul de liceu.

5. Pentru candidatii la clasele cu predare in limbile
minoritatilor nationale, comisia este alcatuita din doi profesori de
specialitate, de reguld un profesor de gimnaziu si unul de liceu,
cunoscatori ai limbii minoritdatii respective.

PROFIL TEOLOGIC

SPECIALIZARILE: TEOLOGIE, PATRIMONIU CULTURAL, GHID TURISM
RELIGIOS,

SEMINARII/COLEGII/LICEE TEOLOGICE ORTODOXE, BAPTISTE, ROMANO-
CATOLICE,

GRECO-CATOLICE, ROMANO-CATOLICE DE LIMBA MAGHIARA, REFORMATE,

UNITARIENE, PENTICOSTALE, ADVENTISTE SI MUSULMANE

1) Documentele necesare inscrierii pentru admiterea la unitatile
de invdtdmant cu profil vocational teologic, graficul admiterii si
alte informatii legate de aceasta vor fi anuntate pe pagina web/pagina
de facebook a scolii.

2) Se pot inscrie la admiterea in clasa a IX-a la
seminariile/colegiile/liceele teologice ortodoxe, baptiste, romano-
catolice, greco-catolice, romano-catolice de limba maghiara,
reformate, unitariene, penticostale, adventiste si musulmane,
absolventi de gimnaziu avand minimum media 9 la purtare pentru fiecare
clasda din invatamédntul gimnazial.

3) Dosarul de inscriere va cuprinde urmdtoarele acte:

.1. anexa la fisa de inscriere;
.2. certificat de nastere - copie;
.3. fisa medicald in original;

3.4. declaratie din partea candidatului si a parintilor acestuia
ca au luat cunostintd de Regulamentul intern al unitdtii scolare si ca
sunt de acord sa-1 respecte;

3.5. adeverintd/certificat de botez - copie (pentru cultele:
ortodox si reformat);

w w W



3.6. recomandarea consiliului parohial/preotului paroh (pentru
cultele: ortodox, reformat si romano-catolic);
3.7. binecuvantarea chiriarhului locului (pentru cultul ortodox).

4) In cadrul examenului de admitere la profilul teologic,
seminariile/colegiile/liceele teologice ortodoxe, baptiste, romano-
catolice, greco-catolice, romano-catolice de limba maghiara,
reformate, unitariene, penticostale, adventiste si musulmane,
candidatii vor sustine, la nivelul probelor de aptitudini, urmatoarele

probe:
a) un interviu/colocviu/probad orald, evaluate cu calificativ
admis/respins;

b) o proba de verificare a cunostintelor religioase, evaluata cu
nota.

5) Interviul/colocviul/proba orald constd in:

a) verificarea dictiei prin: rostirea unei rugdciuni/poezii, la
alegerea candidatului;

b) motivarea alegerii unei unitdti de invdtamant vocational
teologic;

c) verificarea aptitudinilor muzicale, prin intonarea unei céantari
religioase, la alegerea candidatului (numai pentru cultul ortodox).

6) Proba de verificare a cunostintelor religioase (VCR) consta
intr-o lucrare scrisd, cu durata de doud ore, la Religie. Subiectele
pentru proba scrisd se elaboreaza din programele scolare de religie,
clasele a V-a - a VIII-a. Nota prin care se evalueazad aceasta proba
constituie nota finala la proba de aptitudini (APT).

7) Pentru toate specializarile de la profilul teologic, media
minimd la proba de verificare a cunostintelor la disciplina religie
(VCR) trebuie sa fie minimum 7 (sapte).

8) Pentru profilul teologic, specializarea patrimoniu cultural
examenul de admitere va cuprinde si o probd de verificare a unor
aptitudini (VA) iIn perceperea formelor/exprimarea cromaticd in
compozitie, care va consta din prezentarea unui portofoliu.
Portofoliul va cuprinde trei lucrdri ale candidatului, care vor fi
avizate de cdtre profesorul de religie/profesorul de educatie
plasticd/directorul scolii de unde provine candidatul. La aceasta
specializare nota finala la proba de aptitudini (APT) se calculeaza
astfel:

APT = (VCR + VA)/2,
unde:

- VCR = nota obtinutd la proba de verificare a cunostintelor
religioase, care constd intr-o lucrare scrisd, cu durata de doua ore,
la Religie. Subiectele pentru proba scrisa se elaboreaza din
programele scolare de religie, clasele a V-a - a VIII-a;

- VA = nota la verificarea aptitudinilor in perceperea
formelor/exprimarea cromaticd in compozitie.

9) Pentru profilul teologic, specializarea ghid turism
religios examenul de admitere va cuprinde si o probd de verificare a



unor aptitudini corespunzatoare specializdrii (VA), care va consta in
prezentarea, in formda orald, a unui obiectiv turistic religios, 1la
alegerea candidatului. La aceastd specializare nota finala la proba de
aptitudini (APT) se calculeaza astfel:

APT = (VCR + VA)/2, unde:

- VCR = nota obtinuta la proba de verificare a cunostintelor
religioase, care constd intr-o lucrare scrisd, cu durata de doud ore,
la Religie. Subiectele pentru proba scrisd se elaboreaza din
programele scolare de religie, clasele a V-a - a VIII;

- VA = media la proba de verificare a aptitudinilor.

PROFIL MILITAR

COLEGITI NATIONALE MILITARE ALE MINISTERULUI APARARII NATIONALE

Ministerul Apdradarii Nationale organizeaza clase de liceu, 1in
filiera vocationald, profilul militar, specializarea matematica-
informatica.

I. RECRUTAREA CANDIDATILOR

Candidatii la admiterea in colegiile nationale militare ale
Ministerului Apdrdrii Nationale sunt recrutati, pe parcursul anului
scolar, de catre birourile informare-recrutare judetene/de sector al
municipiului Bucuresti si participada la activitatea de selectie.

II. SELECTIA CANDIDATILOR
Activitatea de selectie se organizeaza si se desfdsoara in
centrele zonale de selectie si orientare ale Ministerului Apdrdrii
Nationale si constada in:
a) testarea aptitudinilor fizice;
b) testare psihologica;
c) interviu de evaluare si orientare.

Fiecare proba de selectie are caracter eliminatoriu si se
apreciaza cu "ADMIS" sau "RESPINS", pe baza baremelor si standardelor
stabilite de Ministerul Apdrdrii Nationale.

IIT. ADMITEREA CANDIDATILOR LA COLEGIILE NATIONALE MILITARE

La admiterea in colegiile nationale militare, participa
candidatii care au fost declarati "ADMIS" la selectia organizatd in
centrele zonale de selectie si orientare.

In perioada prevdzutd in calendarul admiterii pentru probele
de aptitudini, candidatii sustin o probad de verificare a cunostintelor
la disciplinele Limba si literatura romdna si Matematica. Structura,
durata, continutul, baremul de evaluare si notare si modul de
organizare pentru aceastd probd se stabilesc prin reglementdri proprii
ale Ministerului Apdrdrii Nationale.

Nota minimd pentru promovarea probei de verificare a
cunostintelor este nota 6 (sase).

Media finald de admitere pentru candidatii la admiterea in
colegiile nationale militare se calculeazad astfel:

0,2 MA + 0,8 NP = MFA,

unde:



NP = nota la proba de verificare a cunostintelor la
disciplinele Limba si literatura roména si Matematicd;

MA = media de admitere (calculatd conform prevederilor
generale cu privire la organizarea si desfdsurarea admiterii in
invatamantul liceal de stat);

MFA = media finala de admitere.

Pentru candidatii la admiterea in colegiile nationale
militare, adeverinta cu notele si media generald ontinute la Evaluarea
Nationala pentru absolventii clasei a VIII-a si foaia matricola
contindnd rezultatele din clasele V-VIII, cu calculul mediei generale,
sunt eliberate de catre unitatea de invdtdmant din care provin
candidatii in prima zi lucrdatoare dupa afisarea rezultatelor finale la
Evaluarea Nationald pentru absolventii clasei a VIII-a, la o data
anterioarad celei stabilite pentru repartitia computerizata in
colegiile nationale militare.

Candidatii care participa la admiterea in invdtdméntul
preuniversitar liceal militar sunt ierarhizati si repartizati
computerizat, utilizand aplicatia informaticd nationald dedicata
admiterii, in limita cifrei de scolarizare aprobate pentru fiecare
colegiu national militar, in ordine strict descrescatoare a mediei
finale de admitere si pe baza optiunilor din fisa de inscriere
specifica.

La medii finale de admitere egale, departajarea candidatilor
se face conform reglementdrilor proprii ale Ministerului Apdrarii
Nationale.

In cazul in care, dupd comunicarea rezultatelor la colegiile
nationale militare, existd candidati admisi care declara, in scris, ca
renunta la locul obtinut, pe locurile eliberate de acestia pot fi
admisi alti candidati care au promovat proba de verificare a
cunostintelor, in ordinea strict descrescdtoare a mediei finale de
admitere si in functie de optiunile exprimate in fisa de inscriere
specifica.

Candidatii care nu sunt admisi in colegiile nationale militare,
precum si candidatii admisi dar care renunta la locul obtinut vor
participa la admiterea organizatda de Ministerul Educatiei si
Cercetarii.

LICEUL WALDORF
SPECIALIZAREA FILOLOGIE

PROBA I - Limba si literatura romdnad sau Limba si literatura
maternda (pentru elevii care vor urma studiile liceale intr-o limba a
minoritdatilor nationale)

Proba consta intr-un interviu. Fiecare candidat isi va exprima
opinia despre tema din biletul de examen.
Criterii de apreciere:
- capacitatea de exprimare libera;
— diversitatea vocabularului;
- capacitatea de argumentare;
- receptivitatea fatd de tema si partenerul de discutie.



Durata probei: max. 15 minute pentru un candidat.

PROBA a II-a - La alegerea candidatului, una dintre probele A, B
sau C.
A. Artd plastica - La alegerea candidatului, una din probele
Picturd/Grafica sau Modelaj
PICTURA/GRAFICA
Proba constd in realizarea unei compozitii pe un subiect dat
executate la alegerea candidatului, in culoare sau desen.
Tehnica este aleasa de catre candidat: acuarela sau
creion/carbune.
Criterii de apreciere:
- incadrarea in subiect;
- compunerea spatiului plastic;
— rezolvarea plasticd in culoare sau valoratie;
— folosirea elementelor de limbaj plastic specifice picturii sau
graficii.

Timp de lucru: 90 de minute.

MODELAJ
Proba constd in realizarea unei compozitii pe un subiect dat,
executate in volum.
Tehnica este aleasa de catre candidat: modelaj in lut, cu ména
libera.
Criterii de apreciere:
- incadrarea in subiect;
- unitatea compozitiei;
- raportul intre elemente;
- rezolvarea plastica a volumelor;
— folosirea elementelor de limbaj plastic specifice modelajului.

Timp de lucru: 90 de minute.

B. Muzica:
Proba constd 1in:
- interpretarea unei piese vocale sau instrumentale, din memorie,
alese de candidat din repertoriul personal;
Nota:
Candidatul va utiliza propriul instrument acustic sau pianul
pus la dispozitia lui de cdtre unitatea de invatamant.

— reproducerea unor scurte motive ritmico-melodice;
— <citirea unei partituri muzicale la prima vedere.

Criterii de apreciere:
- aptitudini interpretative, intonatie, exactitate ritmica,
dictie, sonoritate, expresivitate, sensibilitate muzicalda;
- acuratete, exactitate ritmicd, memorie muzicald;



- cunostinte de scris-citit muzical.
Durata probei: max. 15 minute pentru un candidat

C. Artd dramatica:
Proba constd in:
- interpretarea dramaticd a unui text literar la alegerea
candidatului;
- prezentarea unei intémpldri din viata elevului.

Criterii de apreciere:
- rostire corectada si dictie;
- expresivitate;
- creativitate si originalitate.

Durata probei: max. 15 minute pentru un candidat.
NOTE :

1. Pentru fiecare probd, comisia va fi formatd din doi evaluatori.
Fiecare evaluator va aprecia candidatul cu puncte. Nu se acorda
fractiuni de punct. Se acordd 10 puncte din oficiu. Punctajul maxim
este 100. Nota evaluatorului se obtine prin Impdrtirea la 10 a
punctajului total acordat.

2. Nota candidatului la fiecare proba de aptitudini se stabileste
ca medie aritmetica, calculatda cu doua zecimale, fara rotunjire, a
notelor acordate de cei doi evaluatori. Nota minimd de promovare a
fiecdrei probe de aptitudini este 5 (cinci).

3. Nota finalada la probele de aptitudini a candidatului este media
aritmeticad, calculatd cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor
obtinute la probele I si a II-a. Nota minimd de promovare a probelor
de aptitudini este 6 (sase).

4. La probele de aptitudini nu se admit contestatii.

5. Un candidat se considerd neprezentat dacd a absentat la cel
putin una din probele de examen.

6. Elevii care vor urma studiile liceale intr-o limba a
minoritdatilor nationale vor sustine probele de aptitudini in limba
materna.

PROFIL SPORTIV
Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu
program sportiv, este conditionata de:
- existenta avizului medical favorabil participdrii la probele de
aptitudini sportive - conditie eliminatorie;
— sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt
admisi numai in echipament corespunzdtor.
Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini
sportive este compusa din:
- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directorul
adjunct al unitdtii de invataméant;



— vicepresedinte (fara drept de notare) - seful catedrei de
specialitate;

— membri (cu drept de notare) - doi profesori de specialitate sau
de specialitdati inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru
fiecare probad se calculeazad ca medie aritmeticad, cu rotunjire, a
notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minima de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6
(sase) .

Elevului care nu obtine nota de promovare la o proba de
aptitudini i se comunica imediat acest lucru. Acesta nu mai este
primit la urmdatoarele probe de aptitudini sportive si este declarat
respins la probele de aptitudini.

Nota finald la probele de aptitudini, pe disciplina sportiva,
se calculeazada ca medie aritmeticda, cu doud zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate la fiecare probd in parte.

Pot fi admisi in liceele vocationale, la clasele cu program
sportiv, doar candidatii care au obtinut nota finald la probele de
aptitudini de minimum 7 (sapte).

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

Nota: La disciplinele sportive care nu se regadsesc in anexa,
probele si normele de evaluare vor fi elaborate de inspectorul scolar
de educatie fizica si sport impreuna cu cadre didactice de
specialitate. Acestea vor fi transmise la M.E.C./D.G.I.P.,
inspectorului de specialitate, cel mai tdrziu pé&na la sfarsitul lunii
martie, si vor putea fi aplicate numai dupa ce au fost avizate de
acesta.

ATLETISM
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
TRIATLON "A"™ SAU "B" - LA ALEGERE:

*T*

]
| |Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si
I I I I I I I I

——

crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|




|Triation | | | 0 0 L L L L 1 | | |

I .
1. |"A"
135]|145]|145]|155]|155]|165]|165]|175|175]|185]|185]|195|195]|205]|205]|215]|215]|2
25|225|235]
| punctey | | | 1 L

i i i i i |
Triatlon | [ | [ | | [ | [ | | [ | |

2. |"B"
125]|135]|135]|145]|145]|155]|155]|165]|165]|175|175]|185]|185]|195|195]|205]|205]2
15|215|225]

ll(anctT> || || || I e e e O
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | |
*ST*
NOTA:
Triatlonul "A": 60 m.p. cu start de sus; sdriturd in lungime
cu elan; 800 m.p.
Triatlonul "B": 60 m.p. cu start de jos; sdriturd in lungime

cu elan; aruncarea mingii de oina la distantd Transformarea
performantelor in puncte se face dupa tabela de tetratlon in vigoare

B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:

*T*

| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

[ [ [ [ [
[ [ [ [ I
crt.|norme Nota 1 Nota 2 |Nota 3 |Nota 4

Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 |Nota 9 Nota 10
|| | | | | I | I | I |
| | | | |
1 | 1 | 1 | | | |
| F B F B F B F B F
B |7 |B F B F B F B F B
|
L | | L
| | | | | | | | | | | |
1. |lOO m.p. 15.0 |14.0 |14.8 [13.8 |14.6 [13.6 |14.4 |13.4
14.2 |13.2 |l4.0 13.0 |13.8 |12.8 [13.6 |12.6 [13.4 |12.4 |13.2

12.2



|(sec) ‘

L |
| | | | | | |
| | | | | | | | | | | 1
2. |200 m.p. 29.8 [28.3 [29.5 [28.0 [29.2 [27.7 [28.9 [27.4
28.6 |[27.1 |28.3 26.8 [28.0 [26.5 [27.7 [26.2 [27.4 [25.9 [27.1
25.6

|(sec) |

Il | i
| | | | | | |
| | | | | | | | | | | 1
3. |4OO m.p. 66.5 |59.5 |66.0 |59.0 |65.5 |58.5 |65.0 |58.0
64.5 |57.5 |64.0 57.0 |63.5 |56.5 |63.0 |56.0 |62.5 |55.5 |62.0
55.0

|(sec) ‘

Il | i
| | | | |
| | | | | | | | | | | |
4., |8OO m.p 2.42 [2.31 [(2.40 [2.29 [2.38 [2.27 [2.36 [2.25
2.34 [2.23 |2 32 [2.21 |2.30 |2.19 |2.28 |2.17 |2.26 |2.15 |2.24
2.13

|(Sec) |

1

| |

I I I I I I I I I I I ]
5. |3000 m.p.

11.20]10.40|11.15/10.35|11.10]10.30]11.05|10.25|11.00]|10.20]|10.55]10.
15]10.50]10.10[10.45]10.05]10.40|10.00|10.35|9.55

|(min)

1
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |

|100 m.g. F/
6. |1lO m.g. B 17.4 |17.4 |17.3 |17.3 |17.2 |17.2 |17.1 |17.1
17.0 [17.0 |l6 9 [16.9 [16.8 [16.8 |16.7 |16.7 |16.6 |16.6 |16.5
16.5

|(sec) ‘

T |
| | | | |
I I I I I I I I I I I ]
7. |4OO m.g. F/ [1.25 [1.15 |1.24 |1.14 [1.23 |1.13 |1.22 |1.12
1.21.]1.11 |l 20 (1.10 |(1.19 (1.09 (1.18 (1.08 ([(1.17 [1.07 ([1.16
1.06

|B (min) ‘

Il | i
| | | | | |
| | | | | | | | | | | |
8. |2000 m. 9.05 |8.05 |9.00 |8.00 |8.55 |7.55 |8.50 [7.05

8.45 |7.45 |8.40 |7.40 |8.35 |7.35 |8.30 |7.30 |8.25 |7.25 |8.20
7.20



|obst. (min)

I I I
|Mar$:

9. |- 3 km. F

19.30[31.00]/19.20]30.50]/19.10]30.40]/19.00|30.30|18.50[30.20|18.40]|30.
10]18.30[30.00]18.20]29.50|18.10[29.40|18.00[29.30]

|discului (m)

|- 5 km. B
|(min)
L
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | 1
10. |Séritura in [1.23 |1.33 |1.26 |1.36 |1.29 |1.39 |1.32 |1.42
1.35 |145 |l.38 1.48 |1.41 |1.51 |1.44 |1.54 |1.47 |1.57 |1.50
1.60
|inéltime (m)
1
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
11. |Séritura in [4.10 |4.60 [|420 4.70 |4.30 |4.80 |4.40 |4.90
4.50 |5.00 |4.6O 5.10 |4.70 |5.20 |4.80 |5.30 [4.90 |5.40 |5.00
5.50
|lungime (m)
1
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | 1
12. |Séritura cu [(1.75 [1.90 [1.80 [2.00 (1.85 [2.10 [1.90 (2.20
1.95 12.30 |2.00 2.40 [2.05 [2.50 [2.10 [2.60 [2.15 [2.70 [2.20
2.80
|préjina (m)
I
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | 1
|Aruncarea
13. |greutétii 7.40 |8.40 |7.60 |8.60 |7.80 |8.80 |8.00 |9.00
8.20 19.20 |8.4O 9.40 |8.60 |9.60 [8.80 19.80 |9.00 ]10.001]9.20
10.20
| (m)
I| |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
14. |Aruncarea 17 21 18 22 19 23 20 24 21
25 |22 |27 23 29 24 .31 |25 33 26 35




15. |Aruncarea 16 21 17 22 18 23 19 24 20
25 |22 |27 24 29 26 31 28 33 30 35
|sulitei (m)
|
[

|Aruncarea
16. |ciocanului [16 21 17 22 18 23 19 24 20
25 |21 |26 22 27 23 28 24 29 25 30
| (m)
|
| | | | | | | | | | | |
*ST*
BADMINTON

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

| Valoarea notelor acordate

[ [ [ | [ [ [
[ ]
Nota 2

Crt.|Probe si norme|Nota 1 Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 |
| | | | |
| | | II | | | | | | |
| |
F B F B F B |7 |B |7 |B
F B |7 |B F B F B F B |
| | | |
I I II [ | [
Alergare de | | | |
I | |
1. vitezd pe 30 m|6.1 |5.9 [6.0 |5.8 [5.9 |5.7 |5.8 |5.6 [5.7 |5.5
5.6 |5.4 |5.5 |5.3 |[5.4 |5.2 |5.3 |[5.1 |5.2 [5.0 |

cu start de | | | |

sus (sec) | | | |
| | I| | | |
I I II I I I
2. Quadrasalt de
8.10(9.10(8.20]9.20(8.30|9.30|8.40|9.40|8.50|9.50|8.60|9.60]|8.70]9.70
8.80/9.80(8.90[9.90[9.00(10.00]

pe loc (m) | ‘ | ‘ | | | |



Aruncarea | | | |
|

3. |mingii de oin&|24 |27 |25 |29 |26 |31 |27 |33 |28 |35

29 |37 |30 |39 |31 |41 (33 |43 (35 |45 |

la distanta de | | | |

pe loc (m) | | | |

| | | | | | | | | | |
* QT *

B. PROBE SPECIFICE
1. Structurada tehnico-tactica: serviciu din stdnga - clear in lung
de linie - drop stop in lung de linie - 1lift pe diagonalda - smach in
lung de linie;
2. Joc de simplu
Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

BASCHET

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*Tx

1
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe
sif T T T T T T T T
| |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

F

|
B |r B |F [B |
|
|

|sdritucal | o [ [ [ [ L | | | | |

[ I Y Y B
|in 0 r b
[ A Y R B
1. |lungime
170]|185]|173]|180|175]|185]|178|190|180]|195]|183]|200|185]|205]|188]|210]|190]|2
15]195]220]
l|depe | | | | L [ [ 0 0 0 | | | |
[ A Y R




llloT <cT>I | I | I | I e ) N
i 1ttt
P
IDeTenté I | I | I | I e e
2. |de pe |27 |30 |29 |32 |31 |34 |33 |36 |35 |38 |37 |40 |39 |42
41 |44 |43 |46 |45 |48 |
| loT <CT>| | I | I | I e e
i 1ttt
| | | | | |
I I I I I 1

5:6|5.3|5.5|5.2|5.4|5.l|5.3|5.0|5.2|4.9|5.l|4.8|5.0|4.7|4.9|4.6|4.8|4
.514.7]4.4]
jeu stacel [ | | [ | | [ I | [ [ | |

I
R N T e Y N A

B. PROBE SPECIFICE

*T*
I | |
|Valoarea notelor acordate
|I I I I I I I I I I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
I |I I | | | | | | | |
| v ls e [s fe s | o |efo e |o v |5 [r |5 |v |8
F |B
11—ttt
_|_
1. |Aruncdri [0 |o |1 |2 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8
9 |9 |




|Ilibere*>|I|I|||||||I|I|||||
—t——t———t——1——t—t——1——t—t—1
__+__
B A A O A O O A B O A A
2. |tehnic
29|27|28]26|27 25|26‘24|25‘23|24‘22|23‘21|22‘20|21‘19|20‘18|
|#) " (sec) 1
{ ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] |
— 1 |
Joc |
|bilateral|
3. |— 2 |Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
|reprize |
|de 10 |
|min. |
| |
- 1

*ST*

*) Pentru proba de aruncdri libere se executa 12 aruncari

**) Micul maraton: executantul porneste in dribling printre
trei jaloane situate in zig-zag - primul lateral pe semicercul de 6,25
m, in dreptul liniei de aruncdri libere, al doilea in punctul de la
centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, 1in
cealalta jumatate de teren. Dupd ultimul jalon arunca la cos din
dribling, recupereazd mingea, porneste in dribling in sens invers,
ocolind primul jalon, dupda care se indreaptd spre cos, efectuand o
aruncare din sariturd de la linia de aruncari libere.

BASEBALL/SOFTBALL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*Tx

| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

[ [
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |




| |
[ [ [ | [ |
[ [
B | B | B |r B [F |B |F
B |F |B | B ¢ B & |B |
| | | |
I I I | | | |
Alergare | | | |
I I I I I I | I
de vitezd | |I I I I I I I I I I
1. pe 50 m cu|8.6 |8.3 [8.5 |8.2 [8.4 |8.1 [8.3 |8.0 [8.2 |7.9 8.1
7.8 (8.0 |7.7 |7779|7.6 |7778|7.5 |77 7|7.4 |
star*lzde|l |I |I |I |I |I |I | I | I
sus |<sec>|l |I |I |I |I |I |I | I | I
| | | |
| | | | | | |
| | |
Saritura | | | |
2. in lungime|1.65|175 |1.70]|180 |1.75|185 |1.80|190 |1.85|195
1.90|200 |1.95|205 |2.00|210 |2.05|215 |2.10|220 |
de pe loc |I |I |I |I |I |I | I | I
(m) | |I |I |I |I |I |I |I | I | I
| | | |
| | [ [ [ [
[ [ [
Alergare | | | |
I I I I I I I |
de I I I I I I I I I I I
I I I I I I I I
3.
rezistent&|4.30[4.20(4.25[4.15]|4.20[4.10]|4.15[4.05]|4.10[4.00]|4.05]|3.5
5/4.00[3.50|3.55(3.45|3.50{3.40(3.45(3.35
1000 m | | | | |
I | I | I | I |
<min>| |I |I |I |I |I |I |I | I | I
| | | | | ] | ] | ] |
| | | | | | | | ] |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*

Valoarea notelor acordate



Nr. |Probe si

[ [
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5

Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |NotalO |
| | | |
| | | | | | | | | |
| |
lF |8 |F B |F B |F |B |F |B
F B |F B |F B |F B |F |B |
| | |
| | | ! ! !
I [ I
Naveta | | |
I | I | I | I |
1. specifica *)
16.0|15.5[15.9|15.4|15.8|15.3|15.7|15.2|15.6|15.1|15.5|15.0]15.4]|14.
15.3(14.7|15.2(14.5|15.1[14.3
(sec1 | I| I| I| I| I| I| | I | I
| | |
| | | | | |
| | |
Prinderea | | |
I | | | | | I |
mingii si |0 |0 |1 |1 | 2 |2 |3 |3 | 4 | 4
5 5 |6 |6 | 7 | 7 |8 |8 |9 |9 |
pasd in baza | I | I | I | I | I
| | I | I | I |
2 1, 10
| | | | | | | | | |
| | | | | |
|executii (nr.|
|reu$ite) |O,5 puncte pentru prinderea mingiei si 0,5 puncte

pentru aruncare precisa

Atacul 0 |o |1 |1 | |2 3 3 |4 |4
5 5 |6 |6 | 7 | 7 |8 |8 |9 |9 |
(b&taia | | | | | | | | | |
| | | | | | |

3. mingii), 10
] |
|

1

| |executii (nr.|O,5 puncte pentru precizia lovirii mingiei si 0,5
puncte pentru forta lovirii

|reu$ite) |mingiei




|Joc bilateral|
4., |in conditii |Se apreciaza corectitudinea si eficienta
executiilor. |
|regulamentare|
| |
*ST*

*) Naveta specifica - pe distanta de 20 m se traseaza 5 linii
paralele la distanta de 5 m una fatda de cealaltda. Elevul alearga de la
linia de start la linia de la 10 m, dupd care se intoarce la linia de
la 5 m, continuad alergarea pana la linia de la 15 m, se intoarce la
linia de la 10 m, dupd care aleargada la linia de la 20 m si revine la
linia de start. La fiecare schimbare de directie elevul trebuie sa
atinga cu piciorul linia respectiva.

BOX
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

|Valoarea notelor acordate

| |
I I I I I I I I I 1
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |

| | | | | | | | |
— |

| Flelelelefalrlslelalrfalrisle s |r|e
F B |

__+__

| Frotari | [ | | [ L L L L L1 L1 1 1 1|
1. |(nr.
20|25|21|26|22]27|23|28|24|29]25|30(|26|31|27|32(|28(|33|29]|34
|repetéri) | | |

__+__
| "cher™ | [ | | [ L 1

2. |(nr.
14|20|16|22]|18|24|20]26]22|28|24|30|26]|31|27|32]28]33]|29|34]




|repetariy| [ [ | [ [ 1 1 1 [ 1 1 [

sarituri | | [ | | [ L 0L 01 1

| | cu T e e ) O B

|ta piepe | [ [ | [ [ L1 1 1 1 [

| | (nr. T e e O Y B

|repetariy| [ [ | [ [ 1 1 1 [ 1 1 [

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
—1 |

*ST*

B. PROBE SPECIFICE
1. Box cu umbra (2 minute)
Procedee tehnice de baza:
® pozitia de garda si deplasarea in ring
® pozitia corectd a miscarii bratelor in functie de procedeele
de lovire:
- lovitura directda la cap si la corp
- lovitura laterala cap-corp, alternativ
- lovitura oblica de sus in jos
- blocajul

2. Box cu partener (2 minute) in conditii regulamentare.

CANOTAJ

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* T x

| Valoarea notelor acordate

I I I 1
|crt. Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota
5 Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |




—t
| | | |
T | | I T | | I
|F B |F B |F B |F B |F
B F |lB |F |B F |B F |B F |B
| | | | |
| | | | II | II | II | II | !
| I I | | I I | | I I |
Genuflexiuni | | | | |
| | | | | |
1. |libere (nr. de |40 46 |42 48 |44 50 |46 52 |48
54 |50 |56 |52 |58 |54 |60 |56 |62 |58 | 64
repetdri)/ 2 | | | | |
| | | | | |
I | | | |
| | | | |
| | | | II | II | II | II | !
| [ [ | | [ [ | | [ [ |
Alergare de | | | | |
| | | | | |
2. rezistenta
2000[10.45|9.35]/10.40|9.30[10.35|9.25]10.30|9.20|10.25|9.15|10.20]9.10
10.15]9.05]10.10]9.00|10.05|8.55]10.00|8.50]|
m (min) | | | | |
| | II I| II I| I
| | | | | | | | | | | |
| I I | | I I | | I I |
Ramat orizontal| | | | |
| | | | | |
3. |15kg-fete; |46 46 |48 48 |50 50 |52 52 |54
54 |56 |56 |58 |58 |60 |60 |62 |62 |64 |64
20kg- baieti/ | | | | |
R | | |
e | | | |
| | | ] |
| ] ] | | ] ] | ] ]
*ST*

B. PROBE SPECIFICE

1. Vaslit in ERGOMETRU CONCEPT II, in cadentd de 20/22
lovituri/min. Distanta de 500 m.

2. Vaslit pe apa, in ambarcatiune de 4-vasle sau 2-vasle, cu
demonstrarea loviturilor de brate, brate-trunchi, 1/4 cdrucior, 1/2
cdrucior si parcurgerea distantei de 1000 m, in cadentd de 20/22
lovituri/min, folosind lovitura intreaga.

Comisia evalueazda tehnica si ritmul de véaslire.
Conditie de inscriere: Proba de inot pe distanta de 50 m, fara

cronometrare,

procedeu la alegere (proba eliminatorie)

CALARIE



A.

*T*

PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

EVALUAREA REZULTATELOR

Nr. |Probe si

T
crt.|norme

T
|Nota 1

repetdri)

|Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
I I I I I I I
I I
v s e JB JF |B |F B |F [B |F
B F | |F B |F B |F |B |
| | | |
| | | I | I |
I | I
Flot&ri | | | |
I N N B I B
1. (nr. |l |2 |2 |4 |3 |e |4 |8 |6 |10 |8
12 |9 |14 |10 |16 |11 |18 |12 |20 |

|
| |
Saritura in

sprijinite | | | |

(nr. I

repetari in| | | | | |

2. lungime de
1,40|1,75|1,45|1,80(|1,50(|1,85|1,55|1,90|1,60|1,95|1,65]2,00]|1,70|2,05
1,75(2,10(1,80(2,15]|1,85]|2,20
pe loc (m) | I I I | I | I | I I I I I
| | | |
I I I | | | |
Ridicarea | | | |
I I I I I | I
trunchiului | | | | | | | | | | |
I I I I I I | I
din TulcaI I | I | I | I | | | I | | I I | I
dorsal cu | I | I | I | I | I | | I | I |
3. picioarele |11 |14 |12 |15 |13 |16 |14 |17 |15 |18 |16
19 17 |20 |18 |21 |19 |22 |20 |24 |



Traseu | | | |
4. |aplicativ |48"™ |[45" |46™ |[43" |44™ [41" |42™ |39" |40m™ |37
38" [35" |36™ |33" |34" |31 |32" |29 |30" 27" |

) oseco | b

*ST*

*) Descrierea traseului aplicativ: Alergare 5m, ridicarea
mingii medicinale de 3 kg, alergare pe planul inclinat, deplasare in
echilibru pe badrna de gimnasticd, cobordre prin sdriturd in adancime
pe salteaua de gimnasticd, rostogolire inainte, alergare 5 m pdnad la
capra de sdrituri, asezarea mingii medicinale pe capra, trecerea pe
sub caprd, recuperarea mingii si alergare inapoi pe 1langd obstacole
pédnd la linia de plecare.

PROBE SPECIFICE
Pozitia in sa
Conducerea calului in trap
Conducerea calului in galop
Parcurgerea unui traseu cu 7 obstacole, inaltimea 0,80 m,
dintre care 2 duble.

Se apreciaza cu note de la 1 la 10 pozitia in sa, tehnica
conducerii calului in trap si galop si siguranta parcurgerii traseului
cu obstacole.

S w N e W

DANSURI POPULARE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

1
| Valoarea notelor acordate

——

crt.|Probe Si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|




I'AlTKgaIe s | | | | | | N e T O I
1. |Vitezé pe 30 m
5,6|5,4|5,5|5,3|5,4|5,2|5,3|5,1|5,2|2,0(|5,1|4,9|5,0(|4,8|4,9|4,7|4,8]4
,6|4,74,5]|

lew start de sus ||| | | 1 | | | | | |

ll(sTCI Co | | | | | | I e
| [ I TR IR NN (N NN (N N R R
I|I | | IIIIIIII | | | | | | B
|sdritura in I e O A N B

2. |lungime de pe
145|160|150]|165]|155|170|160|175|165|180]|170]|185]|175|190]|180]|195]|185]|2
00|190|205]|

llloT ICTI o | | | | | | I
| | | | | | | | | | | | |
L | | L 1 1 1 1 1 1 1 1
I I R 1 1 1 |

[Ridicari ale | | | [ [ [ | | | | | |

|trunchiului din | | | | | | | | | | | |

|euleat dorsal, [ [ [ [ [ | | | | | | |

|eu palmele 1a [ [ [ [ [ | | | | | | |

[ N I R N N
3. |ceafd, atingand |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20 |20 |22
22 |24 |24 |26 |26 |28 |28 |30 |
cu coatele [ I I Y N D R R e

|genunchis T T T O A T T
R I e T
jindoiti mr. | | 1L L 1 1 1 1 1 | |

|repetari an 30 [ [ [ [ [ | | | | | | |

|Ise<|:> Co I | I | I | I e e I e
| | | | | | | | | | | | |
II | | | IIIIIIII [ [ [ [ [ [ [ [
| .I.UI. | | | | |
I|R1TlcaIl aIe | I | I | I | I e I I e
|trunchiului din | | | | | | | | | | |
[ N I R R N
4. |culcat facial cul|10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20 |20 |22
22 |24 |24 |26 |26 |28 |28 |30 |
|palmele la ceafé| | | | | | | | | | | |

| (nr. repetdri in| [ [ [ [ | | | | | | |




|30 sec) I L e e A A B R
I N

|Din atérpat, [ [ [ [ [ | | | | | | |

I
16 |18 |17 |19 |18 |20
Iintinse la |

lorizontald (sec)| [ [ [ [ | | | | | | |

llmeTtinTreal | I | I | I I T e e
5. |picioarelor 10 |12 |11 |13 |12 |14 |13 |15 |14 |16 |15 |1
| |21

B. PROBE SPECIFICE
3 dansuri populare, executate cu partener imaginar: Jiana,
Invirtita, Hategana.

Se acorda 3 puncte pentru executia corecta a fiecdrui dans. Un
punct se acordd din oficiu. Se acorda puncte intregi. Totalul
punctelor acordate la cele 3 dansuri reprezintd nota la probele
specifice.

DANS SPORTIV

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

*T*
I | |

| |Valoarea notelor acordate

I I I I I I I I I

Nr. |Probe si |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5|Nota 6|Nota
Nota |Nota |Nota |
crt.|norme | | | | | | |7
8 |9 |10 |

FlB |F |B [F |B |
|

|Mobilitate in| | | | [ [ [ [ [ [ | | |




larticulatiile| | | [ [ [ [ [ | | | | [ |

I
| ITOXT— o || T T D A O O
1. |femurale
+15|+13|+14 | +12|+13|+11|+12|+10|+11|+9|+10|+8|+9|+7|+8|+6|+7|+5]|+6]|+4
| IfszarT | || e
| ITnaTntT ° || e
| ITiCTorTl | || I e
| ITreTt | CT) || I e
| | | | | | | ||
T | | | | | | -
N R D R
|Mobilitate in | | | | | | | |
BN
|articulatiile| | | | | | | | |
BN
coxo- | o
N
2. |femurale

+15[+13[+14 |+12|+13|+11|+12|+10|+11|+9]|+10]|+8|+9|+7|+8]|+6|+7|+5|+6]|+4

| |foTarT | || b
|inainte cu | | | | | | | |
LT
piciorul | R S T N
T
| ITtaTg | CT) || b
| | | | | | | | |
I I|I I | I | | | | | | | I
| I | I | I
|Din atarnat | | | | | | | |
B
| |TenTinTreT || b
3. |picioarelor |13 |12 |14 |13 |15 |14 |16]|15
17|16|18|17]|19|18|20]19]21
intinse la | | | | | | | |
N I N
|orizontalé | | | | | | | | |
BN
| IfseT->| | || b
| | | | | | | | |
I I|I | : I | | | | | | | I
[ I I N
| ITIOTérT pT | I e



4. |sol (nr. |2 ]2 |2 |4 |3 |6 |4 |8 |5 |io|e |12]7
14|8 |16]9 |18]|10]|20]
| TethéTi)l | I e e e e
| | | | | | | | | | | |
I III I I I I I I I I I I I | | I
| |TidTCéTi Tlel I e e e e e
| ITruTchTulTi || I e e e e e
| ITin|cuTcaT || I e e e e e
| I?orTal] % || I e e e e
| |TalTelT lT || I e e e
5. |ceafs, |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20]20
22|22|24|24|26]26]28]|28]30
atingand cu I e
I
|coatele | I e L e e e
L
| I?enTnchl| || I e L e I e
| ITndTitT —|in|| I e e e
| Ifo . <Tr-|| I e e e R e
| ITethéTi>| || I e e e R e
| | | | | | | | | | | |
I III I I I | | | | | | | | I I |
[Ridicdri ale I e I e e
L
| ITruTchTulTl || I e L e I e
| I?in|cu1caT | I e e e R e
6. |facial cu |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20]20
22|22|24|24|26]26]28]|28]|30
IIIDalTelTlTI I e
| ITeaTéIIin|30|| I e T R e e
| |Teci (Tr'l || I e T R e e
| |TethéTi)l || I e T R e e
l l l l l l l l l l | | l




B. PROBE SPECIFICE

1. Coregrafie pentru minimum clasa "C", pentru doud dansuri (un
dans standard si un dans latino, la alegere). Evaluarea continutului
tehnic se va face conform regulamentului F.R.D.S., acordédndu-se note
intregi de la 1 la 10.

FOTBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
[ [ [
|
| Valoarea notelor acordate
Nr |
| | | | |
| |
crt.|Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
| | | | | | | | | |
| |
lr |8 |F B |F B |F |B |F |B
F B |rF B |F B |F B |F |B |
| | |
] -
Alergare de | |
I | I I I I I I
1. vitezd pe 50 m |8.2 |8.0 |8.1 |7.9 |8.0 |7.8 |7.9 |7.7 |7.8
7.6 (7.7 |7.5 |7.6 |7.4 |7.5 7.3 |7.4 |7.2 |7.3 |7.1 |
cu start de sus | | | | | |
| I | I | I | I |
(Seci)l | |I|||I|I|I|I I | I
| | |
] o
Alergare de | |
I I I | I | I | I
2 rezistentda 2000
8720(8710|8”15|8705|8”10|8700|8”05|7"55]|8700|7"50|7755|7"45]|7750]|7"40
7745|7735|7740|7730(7735(7"25
m (min.) | | |||I|||I|I I | I
| | |
| | | | ! ! !
| | | |
Forta | | |
| I | I | I | I |
musculaturii | | | | | | | | | |
I I I I
3. abdominale(nr. |15 |17 |16 |18 |17 |19 |18 |20 |20 |22
22 24 |24 |26 |26 |28 |27 |29 |28 |30 |



repetari in 30

sec)

*

*

ST*

B. PROBE SPECIFICE

T*

Nr. |Probe

si

Valoarea notelor acordate

6

|
crt.|norme
|Nota 7

|
|Nota 1

|Nota 8

|Nota 2 |Nota 3

|Nota 9

|Nota 4 Nota 5 Nota
|Nota 10 |

B F |B

B F B F |8 |F |B |F
B F B

I
Sut 1la

poarta

lénga

minge

1. statica -

6 7|7
10
|

execut

de

ii

5
4

|
Dribling

2 printre

12781276
11741172

1276
1172

1274
11’0

1274
11’0

1272
10’8

‘12’2|12’O|12’0|11’8|11’8|11’6|11’6|1l’



I
Controlul | | | |

3. |balonului|10 [15 |20 (20 |25 [25 |30 |30 |40 [40 |50
50 |60 |60 |70 |70 |80 |80 [85 |90

N

] ] | ] | ] |
|Joc |

|bilateral |

3. |pe teren |Se apreciazi comportarea in joc.
| redus |
|2x10 |

|minute |

*ST*

* Mingea trebuie sa treaca printre barele portii regulamentare
fara sa atinga solul. Sutul se executd de la 16 m.

** Jaloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celdalalt. Elevul
si mingea se afld la distanta de un metru fatd de primul jalon.
Traseul se parcurge dus- intors.

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fdara ca
acesta sa atinga solul (cu orice segment al corpului, permis de
regulament) . Se acorda doud incercdri, notandu-se cea mai buna.

GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si
crt. |[norme Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tractiuni
din atérnat
1. la bara 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




fixa (nr.
repetdri)

Ridicarea
piciocarelor
intinse din
atdrnat la
2. scara fixa |7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
péna la
punctul de
apucare
(nr.
repetadri)

Saritura in
3. lungime de |[160 (163 |[165 |168 |170 |173 |175 [178 (180 (185
pe loc (cm)

*ST*

B. PROBE SPECIFICE
1. Exercitiu liber ales la doud aparate diferite la alegere,
contindnd elemente si cerinte conform categoriei de clasificare pentru
varsta de 14-15 ani (juniori I).
Evaluarea se face dupa codul de punctaj al Federatiei Roméne
de Gimnasticd, acorddndu-se prin rotunjire note intregi.

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

Nr. |Probe si Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota
crt. |norme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tractiuni
in brate
1. din atérnat|9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
la bara
(nr.
repetdri)

Ridicarea
piciocarelor
intinse din
atdrnat

2. pana la 8 9 10 14 15 16 17 18 19 20
punctul de
apucare
(nr.




repetdri)

Saritura in
3. lungime de |[1,65(1,70(1,75|1,80]1,85]1,90(1.95(2.00(2.05(2.10
pe loc (m)

*ST*

B. PROBE SPECIFICE

1. Exercitiu liber ales, la doud aparate diferite, continand
elemente din categoria de clasificare pentru vérsta de 15 ani, Jjuniori
II, nivel IV. Evaluarea se face dupa codul de punctaj al Federatia
Romdnd de Gimnastica Artistica Sportiva, acordadndu-se prin rotunjire
note intregi.

*T*
Note 10 9 8 7 6 5
Peste [20-24 |16-19,950(12-15,950(10-11,950|sub 10
Punctaj |24 puncte|puncte puncte puncte puncte
puncte
*ST*

GIMNASTICA RITMICA SPORTIVA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si
crt.|norme Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|Nota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Balansul
piciorului
activ
peste
orizontala
1. si 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
mentinerea
lui 1la
nivel
maxim
(sec.)

*ST*

B. PROBE SPECIFICE



*T*

Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
crt.|norme Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a) .
Structura
specificax*
(nr. linii|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
drepte
timp de 2
min.)
1.
b) .
Structura
specificax*
(nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
diagonale
timp de 2
min.)
Exercitiu liber ales la doua probe de concurs diferite, la
2. alegere, cu elemente de continut specifice minimum
categoriei a II-a de clasificare sportiva

*ST*

* Structurada specifica: Se marcheaza 10 m pentru deplasare in
linie dreapta si 15 m pentru deplasare pe diagonald. Se foloseste
coarda. Deplasare cu coarda manuitd prin inainte, prin sdltdri de pe
un picior pe celdlalt pe distanta de 10 m, intoarcere fdrd oprire pe
diagonald si manuirea corzii din articulatia pumnului, cotului si a
umerilor. Se noteaza numdrul de linii drepte si numdrul de diagonale
efectuate timp de 2 minute.

Notd: Evaluarea se face conform codului de punctaj al
Federatiei Romé&ne de Gimnasticda Ritmica Sportiva.

HALTERE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* Tk

]
| Valoarea notelor acordate




|crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4
7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

Nota 5 |Nota 6 |Nota

|Séritura in | | | | | | |

2. |lungime de

10|200]215]
[pe toc (em | | | [ | | [ |

| | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I
——
| ¥ B [ |8 [F |B [F |B [F |B [F [|B [F
B [ |8 [F |8 [F [B |
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | U | | I |
llFtharl N e e e e e
1. |(nr. |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16 |12
17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |
|executii) | Do I A D e
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | |

155|170|160]|175|165|180]|170|185|175|190|180]|195|185|200]|190|205|195]2

|din culcat | | | | | | | |

|facial pe | [ | | [ | | |

lllaTa dT || | || N
3. |gimnastics, |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14
17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |

||pa?melT lall || || I

|ceatd, I N

| trunchiul | | | | | | | |

inafara | | | | | | | |
T

I A N B B
so* x| | 11 |

| A T N TR R N N T TR N
T, T, T T T T T T T 1
N e LA N
||EXTGHSTi || || || I L e e
|ale I N L
I
|trunchiviui| | [ [ [ | | | | [ [ [ | |



B. PROBE SPECIFICE

BAIETI - performanta in kilograme cumulatd la cele doud

stiluri (smuls si aruncat),

*T*

in functie de categoria de greutate.

Categoria de|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota |Nota|Nota|Nota|Nota
greutate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
36 40 42.5(45 47.5(50 52.5 |55 60 62.5(65
40 45 47.5]50 52.5|55 57.5 |60 65 67.5(70
45 50 52.5|55 57.5]60 62.5 [65 70 72.5|75
50 55 57.5]60 62.5(65 67.5 |70 75 80 85
56 60 62.5]65 67.5]170 72.5 |75 80 85 90
62 67.5]|70 72,575 77,5180 82,5]85 90 95
69 75 77.5(80 82.5]85 87.5 |90 95 100 |105
77 80 82.5]85 87.5]90 92.5 |95 100 |105 |110
85 85 87.5]90 92.5]95 97.5 [100 |105 |110 |[120
+85 87.5]90 92.5]95 100 |102.5|105 [110 |115 |125
*QT*
FETE - performanta in kilograme la genoflexiuni cu haltera,

functie de categoria de greutate.
* T

Categoria de|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota|[Nota|Nota|Nota
greutate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
36 20 22.5(25 27.5(30 32.5(35 37.5(40 45
40 22.5(25 27.5(30 32.5|35 37.5]40 42.5(47.5
44 25 27.5(30 32.5(35 37.5[40 42.5(45 50
48 27.5(30 32.5|35 37.5]40 42.5]45 47.5(52.5

in



53 30 32.5|35 37.5]40 42.5|45 47.5]50 55
58 35 37.5]40 42.5|45 47.5]50 52.5|55 60
63 40 42.5(45 47.5(50 52.5([55 57.5(60 65
69 45 47.5(50 52.5([55 57.5(60 62.5]|65 70
+69 50 52.5([55 57.5(60 62.5]|65 67.5]|70 75
*QT*
HANDBAL 5
A. PROBE $SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

* Tk

Nr. |Probe si

Valoarea notelor acordate

[
crt.|norme

[
|Nota 1

|Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | |
I I I I I I I I I I
I I
¥ |5 | B |F B |F |B |F |B |F
B F | |F B |F |B |F |B |
| | | |
| | | I | I |
I | I
Alergare de | | |
R R E A KR BN
viteTépe|| |I || |I || |I || N
1. [30m cu |5,6 |5,4 |5,5 |5,3 |5,4 |5,2 |5,3 |5,1 |5,2 |5,0
5,1 14,9 |5,0 |4,8 |4,9 |4,7 |4,8 |4,6 |4,7 |4,5 |
star’lcde|||||||||||||| N
sus fsec)| | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | |
I I I I I I I
Saritura 1in | | | |
2. |lungime de |160 |180 |165 |185 |170 [190 |175 |195 |180 |[200
185 [205 |190 |210 |195 |215 |200 |220 |205 |225 |



pe ch (CT)| | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | |
I I I I I I I
I | I
Aruncarea | | | |
I R Y N A N
mingTi de| | | | | | | | | | | | | | | | | |
3. |handbal la |15 |21 |16 |22 |17 |23 |18 |24 |19 |25 |20
26 |21 |27 |22 |28 |23 |29 |24 |30 |
distTnté | | | | | | | | | | | | | | |
(m)l |||||||||||||| I N
| | | |
I I I I | I |
I | I
Ridicari | | | |
I N N A
ale I N A e e R R N
N N
trunchiului| | | | | | | | | | |
R U N I I I
din TUlcaT | | I L A A e e R R
4. |dorsal la |16 |19 |17 |20 |18 |21 |19 |22 |20 |23 |21
24 |22 |25 |23 |26 |24 |27 |25 |28
9o°,| || | | | | | | || | | |
palmTle lT | | | | | | | | | | | | | | | | |
ceaf? in | | | | | | | | | | | | | | | | | |
R N e T I e
S I A A A A R
repeTarl)| | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | |
I I I I | | I
I | I
Alergare de | | |
N R L E A A D DR
rezlistenta | | | | | | | | | | |
o
5. |800 m (F)
4.00]4.30(3.55|4.25|3.50]4.20(3.45|4.15|3.40[4.10(|3.35|4.05|3.30]4.0
3.25|3.55[3.20[3.50[3.15(3.45
1000|m (B1 | | | | | | | | | | | | | | | | |
(min.) I N I i I Y A
I N e T s A B




*ST*

B. PROBE SPECIFICE
* Tk

|Valoarea notelor acordate
|I I I I I I I I I I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
I |I I | | | | | | | |
| Flelefelelslrlalelsfelele[ofr s |r |2
F |3 |
I | | | | | | | | ] | ] | ] | ] | ]
— 1 |
1. Structuré|8e apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
tehnicax* |
I
Joc |
|bilateral|
|— doua |
2. |reprize |Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
|de 15 |
|minute |
|fiecare |
| |
—
*ST*
* Structura tehnicda - Pasarea mingii in trei cu schimb de

locuri, urmatd de aruncare la poarta efectuata (procedeul la alegere)
de elevul evaluat, de la semicercul de 9 m.

HOCHEI PE GHEATA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* T *



1
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe

o
Sl I T I T I T T

T T l
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota ©
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10

| | | | | | |
[ II [ | | [ | [ | [ I [ | [ | [
[ | [
| lr |8 |F B |[r |B |F |B |F |B |F |B |F
B |F |B |F |B |F |B
| | | | | | | | | | | |
I II I II II I I | [ [ | | [ [ | |
| IAlTrgaTe | I | I | I | | | |
|de I | I | | | |
I R N
lvateza | I| I| | | | | |
1. |pe 50m |8.7 |8.6]/8.6 |8.5|8.5 |8.4|8.4 |8.3]|8.3 [8.2]8.2
8.1]|8.1|8.0|8.0|7.9|7.9|7.8|7.8|7.7]|
|cu start] | I| I| | | | |
||de|sus| I | I| I| I | | | |
I|(STC)III I| I| I | | | |
| | | | | | | | | | | |
I II I II II I I | | | | | | | | |
| ISéTituTa | I | I | I | | | |
|in I | I | | | |
[ I N B
2. lungime

1.55[165|1.60]|170]|1.65|175|1.70]|180]|1.75|185|1.80]|190]|190]|195]|195]|200
200|205|205|210]|

|Idelpell| I| I| I e I R e e

llloclr <m>||| I| I| I R R s e

| | | | | | | | | | | |
I II I II II I II I I I I I I I I
3. |"Naveta"|9.2 |9.0]9.2 |8.8|9.0 |8.6|8.8 |8.4|8"6 |8.2]|8.6
8.0|8.4|7.8|8.2|7"7|8.0|7.4|7.9|7.2]|

I(STC)Ill I| I| I

| | | | | | | | | | | | |




*ST*

* DESCRIEREA PROBEI Se traseazd pe sol 2 linii paralele la
distantd de 10 m una fatd de cealaltd. In spatele fiecdrei linii se
traseazd doud cercuri tangente cu diametru de 50 cm. In cercurile din
inapoia uneia dintre 1linii se plaseaza cdte un cub de lemn cu latura
de 5 cm. Executantul se aflda in pozitie stdnd depdrtat cu picioarele
in cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneste, culege unul
din cuburi aflat inapoia liniei opuse, revine la locul de plecare,
aseaza cubul in unul din cercuri dupd care reia traseul aducadnd si cel
de-al doilea cub.

B. PROBE SPECIFICE

1. Test de patinaj nr. 1. Patinaj cu fatd de la linia portii péana
la linia rosie de centru,urmat de patinaj cu fata pdna la linia de
plecare.

2. Test de patinaj nr. 2. Patinaj cu fata pana la linia albastra,
fréna, patinaj cu spatele intre cele 2 1linii albastre, patinaj cu fata
intre cele 2 linii albastre, patinaj cu spatele pdnd la linia de
plecare.

*T*

NOTA 5 6 7 8 9 10

TESTUL NR. |21,5|21,3|21,0(20,5]|20,3(20,0
1

TESTUL NR. |27,5|27,3|27,0(26,5]|26,3(26,0
2

*ST*

HOCHEI PE IARBA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* T x

1
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe

o
== | T | T | T T

| | |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 Nota 3 |Nota 4 Nota 5 |Nota 6

Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10




|viteza | | | I e I R e e

1. |pe 50 m |8.7 |
8.1|8.1]8.0|8.0]7.9
cu start |

|ge sus | | | I e I R e e

2. lungime
1.55[165|1.60]|170]|1.65|175|1.70]|180]|1.75|185|1.80]|190]|190]|195]|195]|200
200[205[205|210]|

|de pe | || || I e I R e e
||lOT <m1 I | H || I e I R e e
| | | | | | | | | | | |
I II I II II I II | | I I | | I I
3. |"Naveta"|9.2 |9.0]9.2 |8.8|9.0 |8.6|8.8 |8.4|8.6 |8.2]|8.6
8.0|8.4|7.8]8.2]7.7|8.0]|7.4]7.9|7.2]
| (sTc> T | | || || I
| | | | | | | | | | | | |

*ST*

* Se traseazd pe sol 2 linii paralele la distantd de 10 m una
fatd de cealaltd. In spatele fiecdrei linii se traseazd doud cercuri
tangente cu diametru de 50 cm. In cercurile din inapoia uneia dintre
linii se plaseaza céte un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul
se afld in pozitie stand depdrtat cu picioarele in cele 2 cercuri care
nu au cuburi. La semnal porneste, culege unul din cuburi aflat inapoia
liniei opuse, revine la locul de plecare, aseaza cubul in unul din
cercuri dupad care reia traseul aducédnd si cel de-al doilea cub.

B. PROBE SPECIFICE
Pasul 1. Plecare fdarda minge de la linia de fund.
Pasul 2. Preluarea mingii de pe semicercul de la 9m.
Pasul 3. Slalom cu mingea printre jaloane (3 buc).



Pasul 4.

Conducerea mingii spre semicercul de 9m din partea

opusa a terenului.
Pasul 5. Sutul la poartda imediat dupa intrarea in semicerc.
*T*
NOTA 5 6 7 8 9 10
Timp
bdieti|10,5 |10,00]9,5 9,00(8,5 8,00
(sec)
Timp
fete 13,00(|12,5 |12,00(11,5(11,00]10,5
(sec)
*ST*
INOT
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
I | T
| Valoarea notelor acordate
Nr |
T T T T
T
crt.|Probe si norme|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | |
| | | | [ | [ |
|
F B F B F B F |8 |Fr |B
F B |F |B F B F B F B
| | |
I I | I |
Saritura in | | |
1. |lungime de pe [170 [185 |175 [190 |180 [195 |185 |200 |190 |205
195 |210 |200 |215 [205 [220 [210 (225 [215 [230
loc (cm) | | |
| | | | |
—
Alergare de | | |
2. |vitezd pe 30 m|5.6 |5.4 [5.5 |5.3 [5.4 |5.2 [5.3 |5.1 |5.2 |5.0
5.1 |4.9 |5.0 |4.8 |4.9 |4.7 |4.8 |4.6 |4.7 |4.5




cu start de

sus (sec)

8

.45

Alergare de

3. rezistentad

4.15

00(4.15
3.40

3.40

m biieti

4.10
3.35

3.35[3.30]3.30

m fete si 1000 | |

(min) | |

4.10‘4.05|4.o5‘4.00|4.oo|3.55|3.55|3.5o|3.5o|3.45|3

*

*

ST*

B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:

T*

Nr.|Probe si

Valoarea notelor acordate

Crt|norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota
9 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | |
T T T T I | I | I |
T T T
| |7 |B |7 |B F |B |7 |B |7 |B |7
B |rF B ¢ B |F B [F |B |
i i i i i
i
100 m | I | I |
| I I I I I I |
1. |llber
1.28|1.26|1.26|1.24|1.24|1.22]|1.22|1.20]|1.20|1.18]|1.18|1.16]|1.16|1.14
1.14(|1.12(1.12(1.10]1.10]|1.08
|




2. |liber
3.10[3.04(|3.06|3.00[3.02|2.56|2.58]2.52|2.54|2.48|2.50]2.44|2.46]2.40
2.42|2.36|2.38|2.32|2.34|2.28
| | | | |
| | | | |
|
100 m I
| I
3. |bras
1.48|1.44|1.46|1.42|1.44|1.40|1.42|1.38]|1.40|1.36]|1.38|1.34]|1.36|1.32
1.34(1.30|1.32]1.28[1.30|1.26
| | | | |
| | I | I |
|
200 m I
| I
4. |bras
3.47(3.4103.43|3.37[3.39]3.33]3.35[3.29]3.31|3.25|3.27|3.21]3.23]3.17
3.19]3.13[3.15|3.09(3.11|3.05
| | | | |
| I | I |
|
100 m I
| I
5. |spate
1.36|1.34|1.34(1.32|1.32|1.30|1.30|1.28|1.28|1.26|1.26|1.24|1.24|1.22
1.22{1.20(1.20|1.18|1.18|1.16
| | | | |
| I | I |
|
200 m I
| I
6. |spate
3.22|3.16(|3.18(3.12|3.14(3.08(|3.10(3.04|3.06|3.00|3.02|2.56|2.58]2.52
2.54|2.48|2.50(2.44|2.46|2.40
| | | | |
I I I I I
|
100 m I
| I
7. |[fluture
1.36|1.32|1.34(|1.30|1.32|1.28|1.30|1.26|1.28|1.24|1.26|1.22|1.24]|1.20
1.22(1.18|1.20|1.16|1.18|1.14
jim) L LT L
| I N




|200m | |0
R R R
8. |fluture
3.24(3.18(3.20(3.14(|3.16(3.10(|3.12|3.06|3.08|3.02|3.04|2.58(|3.00]2.54
2.56[2.50[2.52(2.46(2.48[2.42
fmin)l || || || || || || o
| | | | |
| | | | |
|
200 m b
[ EE A AR A
9 mixt
3.20(3.14(|3.16(3.10(|3.12|3.06|3.08|3.02|3.04|2.58(|3.00|2.54|2.56]2.50
2.52|2.46|2.48(2.42[2.44|2.38
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | I | I |
*ST*
JUDO

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*Tx

]
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si
| | | | | I I I I

|crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota
7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

| |
B |F |B |F |B
| |
! !

|'SéTituTa iT' || || T e O A I
1. |lungime de
140|170|145]|175]|150]|180|155]|185]|160]|190]|165|195|170]|200]|175]|205]|180]2
10|185]|215]

lpe 1oc cem [ | | | | L o 1 0 0 [ [ |




|Tractiuni | [ ] ] | | | L | | | [

|din atarpac| [ | | | | | | | | | [ |

2. |fix& (nr. |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16 |12 |17 |13 |18 |14
19 |15 |20 |16 |21 |17 |22
repetdri) - I I e

lprimete 2 [ [ | | | | | | | | | [ |

|categorii [ [ | | | | | | | | | [ |

I e e L S A
|Tractiwns | | [ | | [ L [ | | [ | |

|din atarnat| [ | | [ [ | | [ | | [ |

|ta para | [ | | [ [ L 1 [ | 1 [ |

3. |fix&d (nr. |4 |9 |5 |10 |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10
15 |11 |16 |12 |17 |13 |18 |

| reTetéTi) I| | | | | | | | | | | | |
|urmatoarete| | | | | [ | [ | | [ | |

|3 categoriif [ | | | | | | | | | | |

I B R R B R
|Tractiwni | | [ | | [ | [ | | [ | |

|din atarnat| [ | | [ [ | | [ | | [ |

|ta para [ [ | | | | | L | 1 1 [ |

I
4. |fix& (nr. |1 |3 |2 |4 |3 |5 |4 |6 |5 |7 |6 |8 |7
o |8 |10 |9 |11 |10 |12 |
repetdri) -| [ N R R I R R

juttimele 2 [ [ | | | | | | | | | | |

|categorii | [ | | | | | | | | | [ |

B. PROBE SPECIFICE



| |Valoarea notelor acordate

|
T T T T T T T T T |
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota|Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 | 4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |

| | | | | | | |
[ | | [ | [ | [
| v {5 (v (s e |5 | |5 |ele e |6 |r e |r e |F |5 |F

B |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I [ I | I | I | I | I
| jueht komi| [ | | | [ [ L L L0 L 1 |
| [tagouwd [ [ | L L 0 0 L0 00 01 1
[procedee [ [ | | | [ [ L L [ 1 L [ [ [ 1 11
1. |de bazd |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8
8|10|10|12|12|14|14|16|16]|18]|18]20]|
2 e e A O O

|
| T N (O A O

|repecarny [ | [ | [ I 10 @ 1 1 1 1 [ |

| | | ] | ] | ] | ] L1 ] I ] I ] I ] I ]
e

|Meci cu |
2. |durata de|Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

|2 min. |

1
* QT *

KATAC-CANOE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* Tk

| Valoarea notelor acordate



| I I I I I I I I I I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota

Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 | 4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
| |I N B et et e e W Wy W Wy S W
| [F B lr B lrle e fe|r B |F [B|F [B |F [B |F [B
Fole |
| 1t
i o
| ITractlunl N I T I e O
| ITin atarnat| | [ | [ [ L0 L0 0 11
1. |la bara |2 |7 |2 |8 |3 |9 |4 |10]|5 |11|6 |12]|7 |13|8 |14]|9
15|10]|16]
| ITixé L T T e e B
[repetariy | [ | L [ L [ 1 L 0 1 1 |
| L e e S
.
| ITldlcarl I I I I A A
| |ale I I I I B A
| ITrunchiuluil I e e e O
| |Tin cuteat | | [ | [ [ 0 1 @ L1 11

2. |dorsal la
10|13|11]|14]|12]|15]|13]|16]14|17|15|18]|16]|19]|17]|20|18]21]22]|24]

I?OO, I e e e

|
lpaimele 1a | | | [ | [ L [ [ [ 1 1 1 [
| ITeafé e e e e O O e
| IfO" e e e e e e e O e
ITepetéri> I L I T T e O B B
| 1t
| g
| ITxtenSll I e L T e O B B
|ale I e L T e O B B




erunchivtai| | | | L L L L L]
e I B O A O A O
R
faaaas L
3. |gimnastics, |6 [11|7 |12]8 |13]9
14|10]|15|11]|16|12]|17|13]|18]14]|19]15]20]
| palmele la | [ [ | [ [ | [ [ [ [ 1 [ ||
| |Teafé, I L L I T A e (O B B
| ITrunchiul I L L I T e e O B B
| |Tn atara [ | [ [ 00000
| ITézii e e e
| |TO" e e e e e e
| ITepetéri> I I e I A
| N A Y A NN A AN [ S [ S S A E— — — _—
S B
*ST*

B. PROBE SPECIFICE

| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe
|

sif T T T T T
T T
|crt.|norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota
6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | | |
| | | | | | | | | |
| |
¥ s fr B Jr |B |r B |F [B [F
B F |8 |r B |F B |F |B |
| | | |
| I 1 | 1 |
Kaiac | | | |
1. |simplu |61 |56 |60 |55 |59 |54 |58 |53 |57 |52 |56
51 |55 |50 |54 |49 |53 |48 |52 |47 |




200r|n || || || || || || I
<sec>| || || || || || || I
| | | |
I I | | | |
Kaiac | | | |
[ R R BN
2. |simplu |3.15]|-  |3.10]|- |3,05|- |3.00|- |2.55]|-
2.50|-  |2.45]|- |2.40]|- |2.35]- |2.30]|- |
500r|n || || || || || || N
<min>| || || || || || || N
| | | |
I I | I | I
Kaiac | | | |
3. |simplu |- 5.30|-  |5.25]- 5.20|-  |5.15|-  |5.10]-
5.05(- |5.00|- |4.55|- |4.50]-  |4.45]
rooom | f [
| e T I
<mm>| || || || || || || I
| | | |
I I | I | I
Canoe | | | |
S R B
4. |simplu |73 |60 |72 |58 |71 |57 |70 |56 |69 |55 |68
54 |67 |53 |e6 |52 |65 |51 |64 |50 |
200 m | | I
[N ) A A B B
<sec>| || || || || || || I
| | | |
I I | | I |
Canoe | | | |
|
5. |simplu |3.35|- [|3.30]|- [|3.25|- [|3.20]- |3.15]-
3.10{- |3.05|- [|3.00]|- |2.55|- [|2.50]- |
SOOT || || || || || || b
<min>| || || || || || || I
| | | |
I I I I I I
Canoe | | | |
I .
6. |simplu |- [|6.05]|- [|6.00]- 5.55]-  |5.50]-  |5.45]-
5.40(-  |5.35]- [|5.25|- |5.20]- |5.15]
oo m [
I e



*ST*
Conditie de inscriere:

cronometrare, procedeu la alegere

Probada de inot pe distanta de 50 m,
(probd eliminatorie)

KARATE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
[ I I
| |Valoarea notelor acordate
|I | | | | | | | | I
Nr. |Probe si norme |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |Nota |
crt. | |1 |2 |3 | 4 |5 |6 | 7 |8
9 |10 |
||I|II|I|I|I|I|I|I|I
¥ |B | [B |F [B|F [B|F |B |F [B|F [B|F |B
F B |F |B |
i 1+ttt
——t——
1. |Flotéri (nr.

executii) |

20|25|21|26|22|27|23|28(|24|29|25|30|26|31]|27|32]|28]33]|29]|34]

|Din culcat | | |

|dorsal, ridicarea| | |

|simultané la 45° | |

2. |a trunchiului si

a membrelor

|inferioare"echer" | |

| (nr. repetdri) || |

14|20|16|22]|18|24|20]26]22|28|24|30|26]|31|27|32]28]33]|29|34]




| |TéthuTi cu T e e R B
3. |genunchii la
32|42|34|44|36|46|38|48|40|50|42|52|44|54|46|56|48]|58|50]|60]|

| |r|>iept (nr. I e e e

| |TethéTi> T e e e B

| | | | | | | | | | | | | | | | |

| | | | |
*ST*

B. PROBE SPECIFICE

1. KI-HON: - tehnici de brate, 6 combinatii;

- tehnici de picioare: MAE-GERI, YOKO-GERI, MAWASHI-GERI
— SHIHO-GYAKU-TSUKI

— SHIHO-GERI

2. KATA:

- NEAN YONDAN
- HEIAN GODAN
— TEKKI SHODAN

3. KUMITE TE NOKATA
Probele se noteaza conform normelor I.T.K.F.

LUPTE GRECO-ROMANE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

|
| Valoarea notelor acordate

crt.|Probe Si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

F B

2
B
I I




1. |lungime de pe
140|170]|145]|175|150]|180|155]|185]|160]|190]|165]|195|170]|200]|175]|205]|180]2
10|185]|215]

llloT (CT) | || || || I I e
| | | | | | | | | | | | | |
| | I I I I | I | I | I | | | | | | | | | |
lIMoTiliTateT || || || I I e e
|coloanei N L O Y R R

|
2. |vertebrale in |7 |5 |9 |7 |11 |9 |13 |11 |15 |13 |17 |15
19 |17 |21 |19 |23 |21 |25 |23 |

| plan anterior || | | | | | | | | | | |

||<CT> o || || || [ I Y R N

| | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | |

|Tractiuni ain | | | [ [ | | [ | | [ |

|atarnat la paral | | [ | | [ [ | | [ | |

3. |fixi (nr. 1317 |4 |8 |5 |9 |6 |10 |7 |11 |8 |12
9 |13 |10 |14 |11 |15 |12 |16 |
| repetédri) - N e e e e

lprimele trei | | | | | | | | [ [ [ [ |

||CaTegOTii | || || || I

| A T N N TR SO N MR N R M N

T, ", ;T Tt T T T T 1
S R R B R R L

|Tractiuni ain | | | [ [ | | [ | | [ |

|atérnat 1a paral | | | | | | [ [ [ [ [ |

I T

4. |fixi (nr. |2 ]9 |3 |10 |4 |11 |5 |12 |6 |13 |7 |14

8 |15 |9 |16 |10 |17 |11 |18 |
| reTetéTi) I | || || | | | | | | | | | |
|urmdtoarete [ | [ | [ | [ | [ | [ | |

|patru categoridi| | | | [ | [ | | [ | | |

| | | | | | | | | | | | | |
T | | L 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 |

[Tractiuni din | I e O e

|atérnat 1a paral | | | | | | | [ [ [ [ |




5. |fix& (nr. 1 |5 |2 |6 |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10
7 |11 |8 |12 |9 |13 |10 |14 |
|repetariy - | | | | [ | [ | | [ | |
I N L
||ulTlmlTetTell| || || [N Y E D R
I|CaTegOTiiI || || || [N I R
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
crt. |[norme Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rasturndri in
1. pod (nr. 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
executii)
Lupta -2
2. reprize, in Se apreciaza combativitatea si nivelul
conditii tehnic-tactic.
regulamentare
*ST*
LUPTE LIBERE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
[ I I
]
| Valoarea notelor acordate
Nr |

crt.|Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

Nota 5 |Nota 6




| | | | | | | | | | | | | |
I { | { { { { | { | | | | | | | | | I I
||Séritura iT || || e e I T
1. |lungime de pe
140|170]145]|175]|150]|180]155]|185]|160]|190]|165|195|170]|200]|175]|205]|180]2
10|185]|215]
||loc (cm) | || || | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | |
{ | { { { { | { | | | | | | | | | | |
||MoTiliTateT || || I e I T e
|Icoloanei I A e e
2. |vertebrale in |7 |5 |9 |7 |11 |9 |13 |11 |15 |13 |17 |15
19 |17 |21 |19 |23 |21 |25 |23 |
plan anterior | | | | | | | | |
I .
||(CT) o || || I e D e e
| | | | | | | | | | | | |
I | I I I I | I | | | | | | | I I I I
||TrTctiTni Tin || || I T e
|atarnat la baral | | [ [ | | [ | | [ |
N U S I
3. |fix& (nr. 1317 |4 |8 |5 |9 |6 |10 |7 |11 |8 |12
9 |13 |10 |14 |11 |15 |12 |16 |
repetdri) - | [N R I R R
| ]
[primele trei [ | [ | [ | [ | [ | [ |
I
| categorii | || || I T e D e e
| | | | | | | | | | | | |
I | I I I I | I | | | | | | | | | | |
||TrTctiTni Tin || || I I e T
|atarnat la paral | | [ [ | | [ | | [ |
I I N
4. |fixa (nr. 2 |9 |3 |10 |4 |11 |5 |12 |6 |13 |7 |14
8 |15 |9 |16 |10 |17 |11 |18 |
| reTetéTi) I | | | | | | | | | | |
IlurTétoTrelT || || I e I
|patru categorii| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | I I I I [




|Tractiuni din |

|atérnat la bara|

5. |fix& (nr. |1 |5 |2 |6 |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10
7 |11 |8 |12 |9 |13 |10 |14 |
llreTetéTi> I | | [N I R
lultimile trei | .
[ S |
llcategorii | || | | [ I T R
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
Valoarea notelor acordate
Nr Probe si
crt. |[norme Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rasturnari in
1. pod (nr. 3 4 5 o 7 8 9 11 13 15
repetdri)
Lupta -2
2. reprize, 1in Se apreciaza combativitatea si nivelul
conditii tehnic-tactic.
regulamentare
*ST*
ORIENTARE SPORTIVA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
| I |
1
| Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
| | | | |
| |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |




| | |
[ [ [ | [ | [ | [
[ [
lr |8 |7 B |F B |F B |F |B |F
B F |8 |F B |F B |F |B |
| | | |
I I I | | | |
Alergare | | | |
I I I I I I | I
de thezé|I |I |I |I |I |I |I I | I |
cu sTart |I |I |I |I |I |I |I | I | I
din | |I |I |I |I | I | I | I |
1. picioare [10.3]|10.1|10.1]|9.8 [9.9 |9.5 [9.7 |9.2 |9.5 |8.9 |9.2
8.7 |8.9 |8.5 |8.7 |8.3 |8.5 |8.1 [8.3 |7.9 |
pe | I I I I I I I I I I
| I I I I I I I
distanta | I I I I I I I I I I
I I | I | I I I
de 50 m | I I I I I I I I I I
I I I I I I I I
<sec1 |I |I |I |I |I |I |I | I | I
| | | |
I I I [ | [ |
Naveta | | | |
2. 10x5 m* |24 |23 |23 |22 |22 |21 |21 |20 |20 |19 |19
18 18 |17 |17 |16 |16 |15 |15 |14 |
(sec) |I |I |I |I |I |I |I I I I I
| | | |
| | | | | | |
| | |
Alergare | | | |
I | I | I | I |
de | |I |I |I |I |I |I |I | I | I
rezistentd| | I | I | I | I | I
I I I I I I
3. 1000 m
5.00({7.00|4.55|6.55[4.50(6.50|4.45|6.45|4.40|6.40|4.35|6.35[4.30]6.30
4.25(6.2514.20(6.20(4.20(6.10
fete si | |I |I |I |I |I |I I I I I
1600 m I I I I I I I I I I I
[ R O
baleTl |I |I |I |I |I |I |I I I I I
(min) I I I I I I I I I I I
I I I I | I | I



*ST*

* DESCRIEREA PROBEI: se traseazd pe sol doua linii paralele la
distanta de 5 m una fatd de cealaltd. Executantul, in pozitia
startului de sus se aseazd inapoia uneia dintre linii. La semnal,
alergare cu vitezd maximd pdnd la cealaltd linie pe care o depdseste
cu ambele piciocare si revine la linia de plecare. Aceasta reprezinta
un ciclu. Se efectueazd 5 cicluri.

PROBE SPECIFICE- PREGATIRE TEORETICA
. Analiza unei sectiuni pe harta de concurs

Identificarea semnelor conventionale pe harta de concurs
Busola - mé@nuirea busolei

Sistemul de punctaj si echivalarea acestuia iIn note se
stabileste de catre comisia de examinare.

w N =W

PATINAJ ARTISTIC
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

1
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe
O
S1f ™ T T T T T T T
[ 1
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

e

|

Fols o fF o [B [P [B |
|
|

| |
I I I [ I
1. |petenta |21 |22 |22 |24 |23 |26 |24 |28 |25 |30 |26 |33 |28 |36
30 |39 |32 |42 |35 |45 |
| (em) | | | | | | I e e
| | | | | | | | | | | | | | |
II | | I | I | I | I I I I I I I I I I I
I I I I I 1
I|AlTrgaTe| | | | | | I D N
| ce I N A A D R N

I T N A
I|ViTeZéI | | | | | | I e e




2. |pe 30 m
5.9|5.1|5.8|5.0|5.7|4.9|5.6|4.8|5.5|4.7|5.4|4.6|5.3|4.5|5.2|4.4|5.1]4
.3]5.0]4.2]
|IculstaTtI | I | I | I e D
|Idelsus| I | I | I | I e e
|I(sTc> | I | I | I | I e e
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | |
*ST*

B. PROBE SPECIFICE

|
| |Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si
| | | | | | | |

—

crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

propa | | | [ [ 1 L 1

o
1

"Matorin"|585|585|6oo|6oo|615|615|63o|63o|645|645|660|660|675|675|690
690|705|705|720]|720]
|(grage) | | | | L [ [ [ | | | |

|Program |

2. |pe patine|Se apreciaza corectitudinea, expresivitatea si
eficienta executiilor.
|cu role* |

*ST*
* Executarea pe patine cu role a unui program (fard muzicd)
care sa cuprinda:



- tdierea ghetii cu fata si cu spatele;

- pasi in cerc;

- pasi in linie;

— elemente de echilibru (fanddri, cumpene, "pusca", "cioara").

PATINAJ VITEZA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

*T*

| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

| |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5

Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
| | | | | | | | | |
| |
g 3 [ B |F B |F [B |F |[B
B F |8 |F B |F B |F |B |

Alergare de | | |

1. vitezad pe 50|8.7 |8.5
8.2 |8.0 |8.1 |7.9 |8.0 |7.
m cu start |

N e

de sus (sec)| | | | | | | | | |

Sdaritura 1in | | |

N N E A AR IR B
2. lungime de
.60|1.70]1.65|1.75]1.70|1.80]1.75|1.85]1.80|1.90]1.85|1.95|1.90]|2.
1.95(2.05[2.00|2.10[2.05|2.15

peloc m | | | | | 1 1 1 1

[

| | | | | | | | | |
* QT *

B. PROBE SPECIFICE
*T*



| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

T T
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5

Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | |
I I I I | I | I | I
I I
g[8 |F B |F B |F B [F B |F
B F |8 |r B |F B |F |B |
| | | |
| | | | | | |
| | |
Sarituri | | | |

laterale "del | | | | | | | | | |

1. patinaj”
7.50(7.70|7.60|7.80|7.70|7.90]7.80]8.00|7.90|8.10|8.00|8.20|8.10]8.30
8.20(8.40[8.30|8.50(8.40(8.60
(5dr-5 stq) | | | | | | | | | | | | I
(cm)T | | | | | | | | | | | | | I
| | | |
| | | | I | I
| I |
Alergare | | | |
I N A N D A
1000 mpe [ | [ [ | [ | | [ |
e
2. role cu
2.50(2.40]2.45|2.35(2.40|2.30(|2.35|2.25|2.30]2.20|2.25|2.15|2.20(|2.10
2.15(2.05|2.10|2.00|2.05[1.95

start de sus | | | | | | | | | |

(min) I e e e A L A R

| | | | | | | | | |
* QT *

* Se executd 5 sdrituri spre sté@nga si 5 sarituri spre
dreapta, calculdndu-se media celor 10 sarituri

POLO PE APA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*



| |Valoarea notelor

| Valoarea notelor acordate
Nr |
| | | | |
| |
crt.|Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | |
[ [ [ [ | [ | [ | [
[ [
e |8 ¢ B |F |B [F B |F |[B
F B |7 |B |7 |B |7 |B |7 |B |
| | |
| | | | ! ! !
| [ | [
Forta | | |
I I I I I I I I I
musculaturii | | | | | | | | | |
I I I I I I
1. abdominale (nr. |21 |23 |22 |24 |23 |25 |24 |26 |25 |27
26 28 |27 |29 |28 |30 |29 |31 |30 |32 |
repetdri in 30 | | | | | | | | | |
I | I | I | | I |
sec)l | |I|I|I|I|I|I|I | I |
| | |
——t—t——o -
2. 400 m liber
6.27|6.24]6.21|6,18|6.15|6.12|6.09|6.06|6.03|6.00|5.57|5.54|5.51|5.48
5.45|5.425.39(5.36(5.33[5.30
T e B A R
| ] | ] | ] | ] | ]
| | ] | ] | ] | ] |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
[ [ [
—

acordate

| |
Nr. |Probe si
Nota |Nota
crt.|norme

|1
10 |

| | | | | | | |
|Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota




|de repetdri

|corecte)

|executii (nr.| | | | | |

| [F (B le |8 [r | |r [B |F |B [F |B |F [B [F |B|F
B [F [B |
| | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I I I I I I I I I I
1
| |Trur|10are L L e e e e e e
| lpunct fix din| [ | | [ [ [ [ [ [ 1 [ | | [ ||
1. |inot - 10 |1 ] |2 ]2 |33 |44 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9
9 |10]10]|

|Joc bilateral|

|— 2 reprize x|Se apreciaza comportamentul in joc, corespunzator

2. |5 min., |specificului postului.
|conditii |
|regulamentare|
| |
-_ 1
*ST*
RUGBY
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
[ I I
]
| Valoarea notelor acordate
Nr |
I I I I I
I
crt.|Probe si norme|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | | |
I I I I I | I | I |
|
F B F B F B F |8 |F |B
F B |F |B F B F B F B




Alergare de | | |

|
1. vitezd pe 50 m|(8.2 (8.4
7.7 (7.9 |7.6 |7.8 [7.5 |7.7
cu start de | | |

sus (sec.) | | |

Alergare de | | |

< @
NG
< ®
o w
< @
w o
<
SN

2 rezistenta pe
5.00({4.15[4.55[4.10|4.50|4.05|4.45|4.00|4.40]3.50|4.35|3.45[4.30]3.40
4.25(3.35[4.20(3.30[4.20(3.25
1000 m (min.) | | |
l | | | |
I I | I |
Sdaritura in | | |
|
3. |lungime de pe [170 |185 |[175 |[190 |180 [195 |185 |200 |190 |205
195 |210 |200 |215 [205 [220 [210 (225 [215 [230
loc (cm) | | |
| | | | |
| | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
I I I
1

| |Valoarea notelor acordate

|
I I I I I I I I I ]
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |

— T T T, T T, T, T T, T T T T T T 1
| R = R = R = R = R D=0 R D R DO R R R b
F|B |

i |

1. |Structuré |Se apreciaza indemédnarea culegerii mingii de pe sol,




|tehnicé* |corectitudinea si viteza paselor.

—

|Joc cu |

|efectiv |

|diferit |Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si comportamentul
in
2. |(7,13,15),|joc, conform specificului fiecarui post

|pe teren |

|normal sau|

|redus |

S
*ST*

* Structurd tehnicd - Culegerea a 6 mingi asezate pe sol din 2 in
2 metri si pasarea lor alternativa (dreapta-sténga) catre doi
parteneri care se deplaseaza simultan cu executantul.

SANIE

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*Tx

| Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
T T T T T T
I |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 Nota 10
| | | | | |
T T I T I T I T I T I T
T
F. |[B. |F. |B. |F. |B. |F. |B. |F. |B
F. |B. |Fr. |B. |F. |B. |F. |B. |F. |B.
| | |
| | | | | |I ! ! !
I | I I | 1
Alergare de | | | |
| | | | |
1. vitezd pe 30 |6.1 |[5.9 |6.0 |5.8 |5.9 |[5.7 |5.8 |5.6 |5.7 |5.5
5.6 |5.4 |5.5 |5.3 |5.4 |5.2 |5.3 |5.1|5.2 [5.0
m cu start de| | | | | |
| | | | |




sus (sec) | | | N
I N N N Ly
| | | | | |
I | I I I 1
Sdritura in | | | | |
|
2. |lungime de pe|155 |165 |160 [170 |165 [175 |170 |180 |175 |185
180 [190 |185 |195 |190 |200 |195 |205[200 |210
loc (cm) | | | |
N N N L
| | | | | |
I | I I I 1
Alergare de | | | | |
I A A R P
3. rezistentd -
4.25(4.15(4.20|4.10|4.15|4.05|4.10|4.00|4.05|3.55|4.00|3.50(|3.55|3.45
3.50(3.40[3.45|5 [3.40(3.30
600 m (min) | ‘ | | | | | |
I| I| I| | | | | |
| | | | | | | | | |
*ST*

B. PROBE SPECIFICE
*Tx

| Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
T I T I T I T I | |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4
Nota 5 Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10
|
T | T | T | T | T | T
| | | | |
T T T T T T T T I
| |le.  |B. |F. |B. |F. |B. |F. |B | ¥
B |7 |B. |F |]s.  |r. |B. |F. |B. |F. |B. |
| | | | | | | | | |
— |
Y Y B A B B
1. |repetdri in |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20 |20
22 |22 |24 |24 |26 |26 |28 |28 |30 |30 |32 |
A S L L L L L L
| | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |




N A L L L L L L L L
2. |mingii |3.5 |5.5 |4 |6 |l4.5 |6.5 |5 | 7
5.5 |7.5 |6 |8 l6.5 |8.5 |7 |9 |7.5 9.5 |8 |10
|medicinale | | | | | | | | |
I I I I I I | | | | |
S T L L L L L L L L
| | | | | | | | | |
II | | II II II II II II II II II
| | | | | | I I I I I |
|3. |Starturi

role|3"300]2"900|3"200|2"800|3"100|2"700|3"000|2"800|2"900|2"700|2"800
2"600|2"700|2"500|2"600|2"400|2"500|2"300|2"400|2"200 |
(sec) | | |

*ST*

SARITURI IN APA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

*T*

| |Valoarea notelor acordate

|
| |
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |Nota
crt.|norme |l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
I|I I I | | | | | | | |
elslrlelelelelslrlslelzlrlo|e|n
B [F [B |
| | | | | | | | | | | | | | | | | |
I | I | I | I [ I [ I [ I [ I [ I [
——1—
| Forta I O T e O D B
|musculaturii| | [ | [ | | [ | [ [ [ [ | | | [ |
1. |abdominale
21|23|22|24|23|25’24‘26’25‘27’26‘28’27‘29’28‘30’29‘31’30‘32’
(nr. | | |
|

|repetari an [ | | [ [ [ [ [ [ 1 [ 1 [ 1 | [ |




| |f0 sec) | | | | | | | | | | | | | | | | |

Mobilitatea | | [ | | [ [ | [ [ [ I [ | | [

| IToloanei R (Y (Y (Y H O
2. |vertebrale 7 15 |9 |7 |11]9
13|11]15]13|17|15]|19]17]|21|19]23 21|25‘23|
| in plan [N O T A
| ITnterior 1 e (Y (Y [ E I
| |fcm> R Y (Y (Y E R
———t—t—t—+—t+—+—t+t+—+—t+—+—+1
———
| Detentd cu | | | [ | [ [ [ [ [ [ | | [ | |

|desprindere | [ | [ | [ | [ [ | [ | [ | [ ||

3. |de pe
ambele|18]21]19|23
piciocare, de

20‘25|22‘27|24‘30|26‘33|28‘36|30‘39|32‘42|35‘45|

.
| |Te toc ey | | | | T
! N T TN N R TR S N N TN TN N N N R B
— 1 1 1
*ST*

B. PROBE SPECIFICE
EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNUI PROGRAM DE SARITURI DE LA:

*T*
[ I [
- 1
| |Valoarea notelor acordate

|
I I I I I I I I I 1
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |

crt.|norme |l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
I |I "+ttt
| |E |8 |F |B [F [B|F B |F |B|F [B[F [B|F |B |F |B
F|B |
| | | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] |

___J__%



| Trambulina|
|de 1m: |
|- baieti |
1. |5+6 |
|sdrituri |
|- fete 5+5]|
|sarituri |

|Trambulina|
|de 3m: |
|— baieti |Notarea sariturilor se face conform tabelelor
elaborate de |
2. |5+6 |Federatia Romé&na de Natatie
|sérituri |
|— fete 5+5|
|sérituri |

|Platformi: |
|- baieti |
3. |4+6 |
|sdrituri |
|- fete 4+4]|
|sarituri |

[
* QT *

SCHI ALPIN
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE



*T*

| Valoarea notelor acordate
Nr |
| | | | | | |
crt. |Probe si norme|Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 [Nota ©
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|
| | | | | | | |
[ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [
——
| F B |F B |F |B |F |B |F |B |F |B |F
B |F |B |F |B |F |B
| | | | | | | | | | |
I | I I I I I I I | | | | | | | | | |
|s&rituri [ I Y R R N
[ I
|succesive in | | | | | | | | | |
[ I
||laTera1 peTte [ I Y R R
||$tTCheTa | [ R B N
1. |situatd la 10 |10 |13 |11 |14 |12 |15 |13 |16 |14 |17 |15 |18
16 |20 |18 |22 |20 |24 |22 |26
|cm de sol, [ I Y Y R R R
R
|timp de 10 [ I Y R R N
[ I
|secunde (nr. [ I Y R R N
]
||reTetaTl) | [ I Y R R N
| | | | | | | | | | |
I [ I I I I I I I [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
llSéTituTa iT [ Y D N N
2. lungime de pe
170]|180]175]|185]|180]190]|185]|195|190]|200]|195]|205]|200]|210]|205]|215]|210]2
20|215]|225]
aoetem ‘ ‘ ‘ I e
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | |
*ST*

B. PROBE SPECIFICE



]
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe

S’il T ] T T T I I
I I |
|crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 Nota 4 Nota 5 [Nota
6|Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota lO|
| | | | | | |
{ T I| | I T I T I T 1 | T | T
| |l |B F |8 |F |8 |F |B |F |B |F |B
F |[B |F |B |F |B |[F |B |
| | | | | | | | [ |
T N | ] | I | I T 1 |
| | | | | | |
|slalom | | | | | | | [
[ I Y B |
|IpeluscTtl | || || | | | | | [ I
|20 | | | | | | | | [
L |
llfaTloaTel | || || | | | | | [
|1a | | | | | | | | [ .
[ Y R |

1.
interval|10.9[10.8|10.8|10.6|10.6|10.4|10.4|10.2|10.2|10]10(|9.8]|9.8]9
.6]9.6]9.4]9.4]9.2]9.2|9.0]

llde|2,5| | || || | | | | | [
|m, | | | | | | | | [
N |
|distantal | | | | | | | [
[ N A R |
||50|m | | | || || | | | | | [ I .
||<sTc> | | | || || | | | | | [ I .
| | | | ] | ] ] | | I I I |
III III | | II
|2. |Probé |Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si eficienta
executiilor.

|tehnicé*|

*ST*
* Probd tehnica - Schi pe iarbd pe traseu de slalom cu 12
porti incluzdnd o "dubla" si o "sicana" din 3 porti.



SCHI BIATLON
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

*T*
I T T
1
| Valoarea notelor acordate
Nr |
[ | T | T | T I T T T
|crt. Probe si norme|Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota
5 Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | | | |
T | | T | I T | | T | I T | T I
T | T I T | T 1
| BRI T - T N R
B |l |B |lF |B | |B |lF |B |l |B |
| | | | | | | | | |
44—
Flotdri din | | | | | | | | | |
e (O A B B
sprijin pel | | | | | | | | | | | | | | | | |
1. brate la |1 |6 |2 | 7 |3 |8 | 4 |9 |5
10 |6 |11 | 7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |

paralele (nr. | | | | | | | | | |

repetdri) | | | | | | | | | |

Alergare de | | | | | | | | | |

rezistenta | | | | | | | | | |

2. 1000 m fete
si|4.50[12.00]4.45|11.55|4.40|11.50]|4.35|11.45|4.30|11.40]|4.25]|11.35|4
.20|11.30|4.15|11.25]4.10(|11.20]4.05|11.15

3000 m bidieti | | | | | | | | | | |

(min) I . I . o

*ST*

B. PROBE SPECIFICE
* T x

| | Valoarea notelor acordate



Nr.

crt.

Probe si
norme

Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota

Tragere
din
pozitia
culcat cu
arma cu
glont,
cal. 5.6
mm de la
50 m, 10
focuri
(nr.
reusite)

Tragere
din
pozitia
picioare
cu arma cu
glont,
cal. 5.6
mm de la
50 m, 10
focuri
(nr.
reusite)

Deplasare
pe schiuri
cu role -
stilul
liber pe
distante
stabilite
de comisie
- mersul
de
patinaj,
impingerea
la fiecare
pas si
impingerea
la 2 pasi

Se apreciazad corectitudinea si eficienta
executiilor.

*ST*




SCHI FOND
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
* Tk

| Valoarea notelor acordate
Nr |
| | | | |
I
crt.|Probe Si norme|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | | |
I I I I I I I I I I
I
F B F B F B F |B |7 |B
F B |7 |B F B F B F B
| | |
I I | | |
Alergare de | | |
| |
1. rezistenta
800|4.00]6.45|3.55|6.40(3.50]6.35(|3.45|6.30|3.40|6.25]|3.38|6.20|3.36]6
.15(3.34(6.10(3.32|6.05|3.30(6.00
m fete si 1600 | | |
I |
m bdieti (min) | | |
| | | | |
I I | | |
Flotdari din | | |
| |
sprijin pe | | |
2. |brate la 1 6 2 7 3 8 4 |9 |5 |10
6 11 |7 |12 |8 13 |9 14 |10 |15
paralele (nr. | | |
| |
executii) | | |
| | | | |
I I | | |
3. Pentasalt (m) 10
9,10(8,20|9,20(8,30|9,30(8,40]|9,40|8,50|9,50|8,60|9,60|8,70|9,70|8,80
9,80(8,90(9,90(9 10
| | |
I I | | |
4. |Tractiuni 0 3 1 4 2 5 3 |le |4 |7
5 8 |6 |9 7 10 |8 11 |9 12
| ] |




*ST*

B. PROBE SPECIFICE

1. Deplasare pe schi role - stil clasic, pe distante stabilite de

comisia de examinare.
2. Demonstrarea mersului alternativ si simultan pe schiuri cu
role- stil clasic.

SCHI ORIENTARE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

| |
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |

Alergare | | |

de viteza | | | [ [ [ | | | |

L A R IR
custart | [ [ [ | | | | | |

L A I IR IR IR IR
din | || I I e ) R

I
1. picioare |lO.3
8.7 (8.9 |8.5 [8.7 |
pe

|9.8 9.9 |9.5 9.7 |9.2 |9.5 |8.9
8.1 [8.3 |7.9 |

I N N e

R I E A DA I IR

distanta [ [ | | | | [ [ | |

de s50m [ [ | | 1 1 1

R I T I I
<Sec1 I N N e A I




2. |10x5 m* |24 |23 |23 |22 |22 |21 |21 |20 |20 |19 |19

18 |18 |17 |17 |16 |16 |15 |15 |14

(sec) I N T N e
I N I

Alergare | | | |

I e N s I I
de I N N N e e
O A U R IR I I

rezistenté| | | | | | | | | | |

3. |1000 m
5.00({7.00|4.55|6.55[4.50(6.50|4.45|6.45|4.40|6.40|4.35|6.35[4.30]6.30
4.25(6.25[4.20|6.20(4.20|6.10

fetesi | | [ [ 1 1 L 1 1 [

R R T
eoom [
R IR A A R R
pateti | | | | 1 1 @ 1 1 1 |
I R O R
min) N A ) A E R
I R e

(

| ] | ] | ] | ] | |
*ST*

* DESCRIEREA PROBEI: se traseaza pe sol doua linii paralele la
distanta de 5 m una fata de cealalta. Executantul, in pozitia
startului de sus se aseaza inapoia uneia dintre linii. La semnal,
alergare cu viteza maximd pédnd la cealaltd linie pe care o depaseste
cu ambele picioare si revine la linia de plecare. Aceasta reprezinta
un ciclu. Se efectueazda 5 cicluri.

. PROBE SPECIFICE - PREGATIRE TEORETICA
Analiza unei sectiuni pe harta de concurs

Identificarea semnelor conventionale pe harta de concurs
Busola - ménuirea busolei

Sistemul de punctaj si echivalarea acestuia iIn note se
stabileste de catre comisia de examinare.

w NP W

SCHI SARITURI
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

| Valoarea notelor acordate




crt.|Probe Si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
[ [ [ | [ | [ | [
| |
lF |8 |F B8 |F B |F B |F |B
F B |F B |F B |F B |F |B |
| | |
—— S
Alergare de | | |
I I I I I I I | I
viteza cu start | | | | | | | | |
I I I I | I
1. de sus pe |2,40|2,3
2,35|2,25(|2,30|2,20(2,25|2,15(|2,20]2,1 |2,15|2,05(|2,10]2
2,05(1.95(2 1.9 |1,95/1.85
distanta de 10 m | | | | | | | | | |
I I I I I I I
(sec)l | |I|I|I|I|I|I|I I I I
| | |
| | | | ! ! !
| | | |
Saritura in | | |
I |
2. |lungime de pe loc|1,7 |1,75|1,75|1,8 |1,8 |1,85|1,85|1,9 |1,9
1,95(1,95|2,00|2,00|2,05|2,05|2,10|2,10]|2,15|2,15|2,20]
(m) I | I
N | o
| | | | ! ! !
1 | I
Indoirea | | |
I
3. |trunchiului in  |13,5|12,5|14 |13 |14,5|13,5|15 |14
15,5|14,5|16 |15 |16,5|15,5|17 |16 |17,5|16,5|+18 |+17 |
plan anterior | | | | | |
I I I
(cm) I I I I I I I I I I
e e e o
| | | | ! ! !
[ [ [ [
Culisarea | | |
I | I I I I I I I
genunchiului in | | | | | | | | |
I I I I I I I I I
plan anterior | | | | | |
I I I I I
4. (mobilitate in |46.0]45,4|46,5|45,9|47 |46,4|47,5|46,9|48
47,4\48,5|47,9|49 |48,4|49,5|48,9|50,0|49,4|50,5]49,9]

articulatia

gleznei) -grade



‘ (goniometru) | | | | | | | | |
| | | | | ] | | | | | ] | | ] | ]
| ] | | ] | | ] |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
I T T
]
| Valoarea notelor acordate
Nr. |Probe si
I [ | [ [ [ [ [ [ [
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 [Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
| |
| = [8 [r |B |F [B |F [B |F B [F |B
F o[B8 | [B |F [B |F [B |
| | | | | | | | | |
| | | | | | II | | | | | | | |
| | | | T L
|Mai |Mai [N S T Y
N S N R N
| Testul |putin|putin|28 |28 |30 |30 |32 |32 |34 |34 |36 |36

1. |Kirkendal

38 |38 |40 |40 |42 |42 |pct |pct |

|de 28|de

28|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|pct|sau

Sau
(puncte) lpet fpet | L L 1 [ | | [ |
o Imat [mai |
|| Co || e ltl| N
| i mlld1 | | | | | | | |
I I I I | I I | | | | | | | | |
sdritura cu | | b
N L I A A R AR
|Iszr p}utiTorll || | | || I
llin sprijin | | I I e
2. |departat,cu |55 |65 |60 |70 |65 |75 |70 |80 |75 |85 |80 |90
85 |95 |90 |100]|95 |105|100 |110 |
aterizare | | | | | | | | |
N O A I S
|IcaTarelpe | || || | | || e
|1ada (em) | | I I e
I L



DESCRIEREA PROBELOR
Alergare de viteza 10 m:

- se traseazd pe sol doud linii paralele la distanta de 10 m una
fatd de cealaltd. Executantul, in pozitia startului de sus se aseaza
inapoia uneia dintre 1linii. Plecarea este liberda, alergare cu viteza
maxima pénda la cealaltd linie pe care in momentul in care o depaseste,
se opreste cronometrul. Timpii intermediari se rotunjesc in sus sau in
jos dupa caz. De exemplu: 2.42 sec. la fete se rotunjeste la 2.40
sec., lar 2.43 sec. se rotunjeste la 2.45 sec.

Saritura in lungime de pe loc:

- se traseazad pe sol o linie de plecare, iar perpendicular pe
aceasta se traseaza linii din cm iIn cm, linii pe care executantul va
sari.La linia de plecare executantulul se va aseza cu picioarele
paralele, varfurile asezate la linie fdrad sd calce pe aceasta.
Piciocarele se flexeaza iar bratele executd un balans dinspre inapoi
inspre inainte concomitent cu extensia piciocarelor si implicit
executia sdriturii propriu zise. Se va masura locul unde executantul
lasda ultima urma, (cdlcdiul ....... palma sau chiar si sezutul daca se
executd gresit si se raméne cu centrul de greutate pe spate)

Indoirea trunchiului in plan anterior:

- executantul se va aseza pe o suprafatd indltata la minim 20 cm,
cu picioarele paralele, gleznele lipite si genunchii intinsi. El1 se va
apleca in adéncime si va incerca sa coboare cu palmele, degetele cat
mai mult cu putintd. Se va masura adéncimea aplecarii, adica cat anume
se coboard de la punctul 0 in jos. Se mentioneazd ca aplecarea trebuie
mentinutd 1 secunda.

Culisarea genunchiului in plan anterior

- pentru aceastd probad se va folosi goniometru, cu ajutorul
cdruila se masoard mobilitatea in articulatia gleznei. Executantul din
stdnd in picioare pe toata talpa, va incerca sa impinga un genunchi
cédt de mult poate in plan anterior, farda sa ridice cdalcédiul de pe sol.
Se va masura separat la un picior si separat la celdalalt, dupa care se
noteazda media. Mdsurile intermediare se rotunjesc in favoarea
executantului.

Testul Kirkendall
Executia traseului: (a se vedea imaginea asociatd)

SCRIMA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*



]
| |Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

T T T T T T T T
——
crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |Nota 9 |Nota lO|
| | | | | | | | |
[ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [
———
| l# [ [r [B |F [B |F [B [F [B |F [B [F |B
F B |F |B |F |[B |
| | | | | | | | | | | | |
I I I | I | I | I | | | | | | | | | | |
Alergare || || || [ I R N R
| de vithéll || || [ I R N R

1. |30 m cu
5.5|5.2]5.4|5.1]5.3|5.0|5.2|4.9|5.1]|4.8|5.0|4.7]|4.9]|4.6|4.8]|4.5|4.7|4
.4l4.6]4.3]

|staxe ge [ | | [ | L [ [ | [ | | |

|sus (seer| | | 1 1 L L L [ 1 1 1 1 |

| | | | | | | | | | | | | |
I | | | | 1 | 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
saritura | | | | [ [ [ [ [ | | | |

|in I R e e e

2. |lungime
170|185]175]|190|180|195|185|200|190]205]|195|210|200|215]|205|220]210]2
25]215|230]

|de pe toc| | | [ | L [ [ | [ | | |

! I L
"Burpee" | | [ | | [ | [ | | [ | [ |

[ N Y N B
lltiTp dT || || || NN A A R E N I R
3. |20 sec. |11 |13 |12 |15 |13 |17 |14 |19 |15 |20 |16 |21 |17 |22
18 |23 |19 |24 |20 |25 |
| (nr. 1 O e R e e T A R R
[ N Y R

|repetaciy| | | | [ [ [ [ [ | | | | |




| | | | | | | | | | | | |
| | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
| | |
— 1
| |Valoarea notelor acordate
|I I I I I I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota|Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
|I | | | | | |
| | | | | | | | |
| = le [rfe (s [z |r |5 |2z v [ [r |3 | |5 |7 |8
F B |
| | | | | | | | | [ | | | | | | | |
| | | | | | | | | 1 | | | | | | | |
| ITas fandat [ [ | | [ [ [ | 1 [ L 1 [ |l
| |plus T O e O Y
1. |loviturd in |5 | |8 |8 |9
9|10|10|11|11|12]|12]|13|13|14|14]|15]|
| 30 secunde [ | [ | [ | [ [ L [ [ [ | [ | |
| Ifnr- N Y U O S O A O O R
|repetaryy [ | [ [ [ [ | [ L [ [ | [ | |
| ——t—t—t—t—t—t—t+—+—F+—++1"F"F
i -
|Impungerea | | | [ | [ | [ [ [ | I [ | | | |
ITanechinuluil I O L I T e e O A
| |1a punct fix| | | [ [ | | [ [ [ | | [ | | | |
| |prin fandare| | | [ | | | [ [ [ | | | [ | | | |
2. |urmatd de |0 |0 |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4]4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8
o |9 |
| ITalt L JN (Y A A R A I
lexecutii | | | [ [ [ | [ [0 [ 1 [ | | | |




| Ifnr- I e e D A e
|Teu$ite) I O e e e e e
| | | ] | ] | ] | L 1 | ] | ] | ] |
| I

3. |Asalt liber |Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si eficienta
|— 5 tuse |executiilor.
| ]
- 1

*ST*

SPORT AEROBIC
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

|
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe si

|crt.|norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota

7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|

| | | | | | | |
e +r+ 1+ "+ 1+ 1+ 1+ + > > ° ""° "1 1
e
| N L LI A LI L ERE
5 JF s |F |5 |F |B |
| I I I I (N I I N I I N E—
III | IIIIIIII | | | | | | | [

|
|Flotaripe | [ | | | | | L | | | | |

|sol cu I I e e e R R

lldeTprdeerTl || || [ N I N R R
1. |si bidtaia |1 |2 |2 [3 |3 |4 |4 |5 |5 |7 |e |9 |7
11 |8 |13 |9 |15 |10 |17 |
||pa?melTr || || || [ N R N R R R
| (nr. NN A Y I R E R I R A
[ N R N B

|repetariy [ [ | | | | | L | | | 1 |




|'SéTituTa iT' || || e R A I
2. |lungime de
170]|190|175]|200|180]|205]|185]|210]|190]|215]|195]|220]|200]|225]|205]|230]|210]2
35|215]|240]

lpe 1oc ey | | | | | L | 1 1 [ [ |

| 1 | | | | |
|Ridicarea [ | | | | | | | | [ [ [ [ |

llpiTioaTeloTl || || I N
lpanad 12 [ | | | | L

|atingerea [ | | | | | | | 1 [ [ [ [ |

3. |punctelor |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16 |12
17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |
|de apucare, | | | [ [ | | [ | | [ | | |

|din atarnac| [ | | [ [ | [ [ | | [ | |

|ta scara [ | | | | L | | 1 [ 1 [ [ |

|fixd (e [ L0 1

|repetarsy [ | | | | L | | 1 [ [ [ |

B. PROBE SPECIFICE

*T*
[ I I
- 1
| |Valoarea notelor acordate
| | | | | | | | | | I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
! |I Tttt +
| [F B [r [B[r [B[F [B|F [B|F [B[|F[B|F|B|F|B
F[B |
I I ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | ]

_i__J__%



|Echer |
|apropiat |
1. |mentinut pe|
|banca de |
|gimnasticé |

|(sec) |

|Séritura |Normele si echivalarea in note se stabilesc de catre
2. |STRADLE |comisia de examinare.
|(nr. |

|executii) |

|Asezat in |
| sfoars |
3. |lateralsd cul
| trunchiul |

|pe sol |

]

|Exercitiu |
4. |liber |Se apreciaza conform regulamentului F.R.Gimnastica
| individual*|
| |
S

*ST*
* Exercitiu liber individual - dificultatea minima 2E+3D+3C+2B+2A

SAH

PROBE SPECIFICE
*T*



PROBA TIMP DE|5’ |67 |77(87 97|10’ (117 |12’ 13" |14’
GANDIRE

Rezolvare

pozitii cu NOTA 1019 |8 [7 |6 |5 4 3 2 1

TEMA:

1.
Recunoasterea
deschiderilor
principale,
dupa 8-10
mutdri

2.Combinatii
de MAT in mai
multe mutari

3. Combinatii
cu CASTIG DE
MATERIAL in
mai multe
mutdri

4. Matul 2
nebuni contra
regelui
singur

5. Matul cu
nebun si cal
contra
regelui
singur

6. Regula
patratului

7. Regula
opozitiei

8.
Strdpungerea

9. Dama
impotriva
pionului de
transformare

10. Turn si
pion contra




turn

11. Partida
de sah cu
adversar
stabilit de
comisie

*ST*

Notd: Fiecare probad din tabel va fi notatd conform timpului de
rezolvare. Cele 10 note obtinute se constituie intr-o notd medie care
se adunad cu nota acordatada la partida de sah. Media aritmetica a celor
doud note astfel obtinute reprezintd media finala.

TAEKWONDO WTF
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*

|
| Valoarea notelor acordate

Nr. |Probe Si norme Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5|Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 [Nota |
crt. | | | | | |

| | |

Tractiuni din | | | | | | | | |

|
1. |atarnat la bari o Jo Jo |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5
5 fe J6 |7 |7 [8 |8 ]9 |
(nr. repetdri) I e R O
| | | | | | | | | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I
2. |Genuflexiuni (nr. [0 [4 [2 |6 |4 |8 |6 |10 |8 [12]|10 |14
12 |16 |14 |18 |16 |20 |18]|22 |

repetdri)




3. |Flot&ri (nr. o |o Jo |1 o |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5
4 |e |5 |7 |6 |8 719 |
llrezlvetéTM o |I |I I N I R e
| | | | | | | | |
I I I I I I | | | | | | | | |
Mobilitatea | | | | | | | | |
[ N I B |
|membrelor 45 |45 |40 |40 |35 |35 |30 |30 |25 |25]|20 |20
15 |15 |10 |10 |5 n|5 n|0 |0 h]
4. inferioare h/ |h/ |n/ |h/ |h/ |k/ |b/ |k/ |h/ |k/|h/ |h/
h/ |h/ |h/ |h/ |/em|/cm|h/|/cm|
(indltime fata de |cm |cm |cm |cm |cm |cm |cm |cm |cm |cm|cm |cm
cm |cm |cm |cm | | cm |
llso}) Co |I |I [ I T I
| | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | |
Forta musculaturii | | | | | | | | |
[ N R B |
5. |abdominale (30 o |2 |2 |4 |4 |e |e |8 |8 |10|10 |12
12 |14 |14 |16 |16 |18 |18]|20 |
IseT> Co || || I T N I
| | | | | | | | |
{ { { { { { | | | | | | | | |
Alergare de viteza | | | | | | | | |
[ N R B |
6. |50 m cu start de 8.9|8.4|8.8|8.3|8.7|8.2|8.6|8.1]|8.5]|8
8.4]7.9|8.3]7.8]8.2|7.7|8.1|7.6|8 |7.5]
| suT <sTc> o Do I R N R I
] | | | | | | | | | ] ]

10

crt.|norme

*ST*
B. PROBE SPECIFICE
*T*
[ I I
1
| |Valoarea notelor acordate
| I I I I I I I I I I
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |



| v (B |r |8 [F | |F [B |F |B [F [B |F [B [F |B|F [B

FlB |
| | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I I I I I I I I I I I
| ITubon I L L I T A e e O B B
| ITomtong I e L T T e O B B
1. |chirigi (2 |[o Jo o Jo |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8
8 |9 |
| I?ov- de [
| ITumn L e O O e
| ITiv- mediw)| [ | | [ [ L 10
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I | I | I | I | I | I
| [Dotyo Chagi| [ | | [ | [ 1 [ [ L L [ [ [ | ||
| (tovituza | [ | | [ [ 1 L 0 1 [ 1 ||
|
2. |circulara |0 o |o o |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8
8 19 |
| ?e piciory | | [ | [ [ L1 [ 1 1 1 [ 11
| |I nr. I L L I T T e (O B B
ITepetéri I L I I T T e e O N
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I | I | I I | I | I |
| ITeibon e
| I?lgul e
| IThirigi O e e O O O e
3. |lov. de lo Jo o |1 |o |2 |12 |3 |2 |4 |3 |5 |4 ]6 |57 |6 |8
N
| ITumn e e
| |niv. swpy [ L0 LT
| ITr- I I T A e (O B B
| ITepetéri I e L T e O B B
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I | I | I | I | I | I
[Neryo Chagif| | | [ | | [ [ L [ [ 1 [ [ | [



| | (tov. I L L I T A e (O B B

4. |descendentd|0 |0 |0 |1 |0 |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |4 |6 |5 |7 |6 |8

719 |
| |ge piciony [ | | [ | | [ L L @ [ 1 [ 1 1 [
| ITr- I e L T T e O B B
| ITepetéri I e L T T e O B B
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I | I | I | I | I | |
| ITanbon I L L I T A e (O B B
ITyorugi I L I T T e e O B B
Iflupté I I e I A

| [impusa 1| [ | [ [ L 0P

5. |pas) Seibon|0 |0 |0 |1 |0 |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |4 |6 |5 |7 |6 |8

(EN
ITyorugi I I e I A
| Iflupté I L L I T T e (O B B

limpusa 3 [ | | [ | [ @ 1 1 1

|Ta$i) I L I I T T e e O N

|An vakki/ | L

[Otgul makki| | | [ | [ [ [ [ [ 1 | [

6. |otgoro lo o Jo |1 Jo |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |4 |6 |5 |7 |6 |8
EN
[Otgul makki| [ | [ | [ | [ [ [ 1 [ | [

| (Blocajey [ | | [ | | [ L L @ [ 1 [ 1 1 [

-
e I R O O O B B B B O

7. |Taegeuk sa |9 |9 |8 |8 |7 |7 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |3 |3 ]2 |2 |1 |1
0 Jo |
|Jang |

S N



*ST*

1-6 - Se va nota corectitudinea executiei procedeelor de atac
executate cu bratele si/sau cu picicarele cdt si a celor 3 blocaje.
5 - La lupta impusa se va urmdari modul in care se desfdsoara
atacul si/sau blocajul precum si focalizarea zonelor de tinta.
7 - Poomse (luptda cu adversari imaginari) se va nota numdarul de
greseli.
TENIS
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
[ | I
1
| Valoarea notelor acordate
Nr |
I I I I I
I
crt.|Probe si norme|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | | |
| | | | I | I | I |
|
F B F B F B F |B |7 |B
F B |7 |B F B F B F B
| | |
I I | I |
Saritura in | | |
1. |lungime de pe [170 (185 [175 [190 |180 |195 [185 |200 |190 |205
195 |210 |200 |215 [205 |220 |210 [225 |215 [230
loc (cm) | | |
| | | I |
I i
Alergare de | | |
2. |vitezd 30 m cul|5.6 |5.4 [5.5 |5.3 [5.4 |5.2 [5.3 |5.1 [5.2 |5.0
5.1 |4.9 |5.0 |4.8 [4.9 |4.7 |4.8 |4.6 |4.7 [4.5
start de sus | | |
(sec) o
| | | I |
I |
Alergare de | | |
3. rezistenta
800|4.15|4.15|4.10]4.10|4.05|4.05|4.00|4.00|3.55|3.55]3.50|3.50(3.45]|3
.4513.40(13.40(3.35]13.35(3.30(3.30




m fete si 1000

m bdieti (min)

*ST*

B. PROBE SPECIFICE

*T*

| |Valoarea notelor acordate

| | | |
Nr. |Probe

|
|Nota

| | | |
|Nota |Nota |Nota

|
|Nota |Nota

8 [9 |9 |
executii

|reu$ite) | |

(nr. | |

si normelNota |Nota
Nota |Nota
crt. | |1 |2 |3 | 4 |5 | 6 | 7 |8 |9
10 |
| |I — S et et s L L L |
F e lr e r [e|r [B|r [B | [B | [B |F [B |F
B [F |B |
| | | | | | | | | | | | | | | | | |
| I | I | I | I | I | I | I | I | I
—+—+—
| ITerTiciu S e e
1. |punct fix - 10]0 o |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8

|Joc de simplu |

2. |in conditii
corectitudinea si

|1 set |

|Se apreciaza nivelul tehnic-tactic,

|regulamentare—|eficienta executiilor.

S —
* QT *

TENIS DE MASA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE



*T*

VALOAREA NOTELOR ACORDATE
Nr
| | | | |
| |
crt.|Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
[ [ [ | [ | |
[ [
¥ |8 |F B |F B |F |B |F |B
F B |rF B |F B |F B |F |B |
| | |
| | | ! ! !
| | |
Saritura in | | |
I I I I I I I I I
1. lungime de pe
loc|1.45(|1.55|1.50|1.60|1.55|1.65|1.60|1.70|1.65|1.75|1.70|1.80|1.75]1
85[1.80(1.90(1.85[1.95[1.90(2.00
N L TR R
| | |
i o
Deplasare | | |
I | I | I | I | I
laterala cu pasi | | | | | | | | | |
I I I I I I I I I
2. |adiugati pe |15.1|14.9|15
14.8(14.9|14.7|14.8|14.6|14.7|14.5|14.6]|14.4|14.5|14.3]|14.4|14.2|14.3
14 14.2|14
distTntaTml I| I| I| I| I| I| I I I I
(duinntoTs) —|lO| | | | | | | | || | | | | | |
repetari (sec) | | | | | | | | | |
I | I | I | I | I
| | |
I I I [ [ [
Aruncari si | | |
I I I I I I I I I
prin?eri Tle | I | I | I | I | I | I | I I I I
mingii de tenis | | |
I I I I
3. de camp la |13.4]12.9]|13.3|12.8]|13.2|12.7]|13.1|12.6]13
12.5[12.9|12.4|12.8]|12.3|12.7]|12.2|12.6]|12.1|12.5]12
perete, distanta | |
I I I I I I I I



2 m, 15 executii | | | | | | | | | |

(8601 o | | | | | | | | | | | | I
! l ! l ! l ! l ! l
! l ! l ! l ! | ! | !

B. PROBE SPECIFICE

* T
| T T
1
| | VALOAREA NOTELOR ACORDATE
|| | | | | | | | | |
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt.|norme |1 | 2 |3 | 4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
| || L s L L S A A Wt s R e w
| (¥ |8 [r s | [B |F | [F |B [F |8 |F [B|F |B [F |B
FE
i N N N
i L
| ITeerClu e
e A O A
|
1. |si R, cate |2 |1 |2 ]2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10

|5 executii | | | [ | [ L[ L 1 1 1 1 [

Ifnumér e e e e e e N

|

| |Teu$ite) e
| AN I O A A Y Y AN N
| r—r Tt r r Tt t 1t 1t 1t 1 T T+ T+ T T T 1

[Contre 4 [ | | [ | L [ L L1 [ 1 1 1 [

[topspin ¥ [ | | [ || [ L1 [ 1 [ 1 1 11

|
|din 3 I e L T e O B B

.
2. |puncte ale |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10|12]|12]|14|14|16]|16]|18]|18]
meseicu | | [ | [ L1 L0




|intensitate|

|medie |

|Contre F+R |

|combinat cu|

|topspin F+R|

3. |din coltul |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10|12]|12]|14|14|16]|16]|18]|18]
| de Rcu | [ [0 00
[intensitate| [ | | [ | [ | [ L [ [ [ [ | ||
| ITare e
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
N
*ST*
VOLET
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
*T*
I I I
| Valoarea notelor acordate
Nr |

I
Crt.|Probe si norme |Nota 1

|Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 Nota 5
Nota © |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | |
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [
[ [
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ANEXA 4

METODOLOGIA DE ORGANIZARE ST DESFA$URARE SI STRUCTURA PROBEI
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR DE LIMBA MODERNA PENTRU
ADMITEREA IN CLASELE A IX-A CU PREDARE A UNEI LIMBI MODERNE IN REGIM
BILINGV
ART. 1
(1) Unitdtile de invatamant preuniversitar in care functioneaza
clase sau grupe cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv vor
organiza, pentru admiterea in clasa a IX- a la aceste clase, o proba
de verificare a cunostintelor la limba moderna (nivel lingvistic A2).
(2) Proba se organizeazd in centre stabilite de comisia de
admitere Jjudeteand/a municipiului Bucuresti, in periocada prevdzutd de
metodologia de organizare si desfdsurare a admiterii in invatamantul
liceal de stat.



(3) Proba prevazuta la alin. (1) nu se organizeaza pentru clasele
sau grupele cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv pentru
incepatori.

ART. 2

(1) Subiectele pentru proba de verificare a cunostintelor de limba
modernd se alcdtuiesc, in conformitate cu programele scolare in
vigoare, pentru nivelul A2 din Cadrul european comun de referinta
pentru limbi.

(2) Subiectele pentru proba de verificare a competentelor de limba
modernd sunt unice la nivelul Jjudetului/ municipiului Bucuresti.
Acestea se elaboreazd de cdtre comisia judeteand/ a municipiului
Bucuresti de elaborare a subiectelor, formatda din profesori de
specialitate (care nu au rude/ afini pénad la gradul II inclusiv in
concurs) si sunt aprobate de inspectorul scolar pentru limbi moderne
sau de catre un profesor metodist, desemnat de inspectorul scolar
pentru limbi moderne (in cazul in care inspectorul nu are
specializarea in limba modernada pentru care se elaboreazad subiectele).

(3) Comisia mentionata la alin. (2) este numitd prin decizie a
inspectoruluil scolar general, la propunerea inspectorului scolar
pentru limbi moderne sau a unul profesor metodist, desemnat de catre
inspectorul scolar pentru limbi moderne (in cazul in care inspectorul
nu are specializarea in limba modernd pentru care se elaboreaza
subiectele) .

(4) Comisiile de examinare si evaluare pentru proba de verificare
a competentelor de limba moderna functioneaza in centre de examen, la
care sunt arondate liceele cu clase cu predare in regim bilingv a unei
limbi moderne. Comisiile de examinare si evaluare se numesc prin
decizie a inspectorului scolar general, la propunerea inspectorului
scolar pentru limbi moderne sau a unui profesor metodist, desemnat de
cdtre inspectorul scolar pentru limbi moderne (in cazul in care
inspectorul nu are specializarea in limba modernd pentru care se
elaboreaza subiectele).

(5) In fiecare centru de examen in care se organizeaza proba de
verificare a cunostintelor de limba moderna, se numeste, prin decizie
a inspectorului scolar general, si o comisie de contestatii, formata
din cadre didactice de specialitate, altele decédt cele care sunt
numite in comisiile de examinare si evaluare. Comisiile de contestatii
se numesc la propunerea inspectorului scolar pentru limbi moderne sau
a unui profesor metodist, desemnat de cdtre inspectorul scolar pentru
limbi moderne (in cazul in care inspectorul nu are specializarea 1in
limba moderna pentru care se organizeazd proba).

ART. 3
Examenul de verificare a cunostintelor de limba moderna consta
din douad probe:
a) Proba scrisd, pentru care se acordd un punctaj de maximum 70 de
puncte, din care 10 puncte din oficiu;
b) Proba orald, pentru care se acorda un punctaj de maximum 30 de
puncte.



ART. 4

(1) Subiectele pentru proba scrisa vor cuprinde itemi obiectivi
pentru verificarea competentelor de intelegere de texte si a
functiilor comunicative/actelor de limbaj corespunzdatoare nivelului
A2, cum ar fi intrebdri cu rdspunsuri multiple, intrebdri cu rdspuns
scurt, intrebdri de tip adevarat/fals cu justificare, exercitii de
realizare a unor corespondente, text lacunar.

(2) Timpul afectat probei scrise este de 60 minute.

(3) Pentru proba scrisd se pot depune contestatii, la centrul la
care s-a desfdsurat proba, in periocada prevazutd de metodologia de
organizare si desfdsurare a admiterii in invatdmdntul liceal de stat.

ART. 5

(1) Proba orald va cuprinde itemi pentru verificarea competentelor
de discurs oral si de participare la conversatie de nivel A2.

(2) La proba oralda nu se admit contestatii.

ART. 6

(1) Profesorii examinatori acorda puncte candidatului la fiecare
din cele doud probe. Media aritmeticd a punctajelor acordate de cei
doi evaluatori la fiecare probd, reprezintd punctajul final al
candidatului la proba respectivad. Punctajele finale obtinute la cele
doud probe (scrisd si orald) se adund, iar rezultatul se imparte la
10, obtinédndu-se astfel nota finald a candidatului.

(2) Elevul care a obtinut minimum nota 6 (sase) la proba de
verificare a cunostintelor de limba moderna este considerat admis.

(3) Rezultatul final al probei de verificare a cunostintelor de
limba moderna se afiseazd, in periocada prevazutda de calendarul
admiterii, la avizierul unitdtii de invatdmdnt in care s-a desfdsurat
proba.

ART. 7
La liceele unde se organizeazd clase sau grupe cu predare a
unei limbi moderne in regim intensiv, in cazul in care numdrul
elevilor care opteazad pentru aceste clase sau grupe este mai mare
decdt numdarul de locuri prevazut, se organizeaza o probad de
departajare.

ART. 8

(1) Pentru organizarea si desfdsurarea probei prevazute la art. 7
se constituie o comisie la nivelul unitdati de invatamant formata din
profesori de specialitate (care nu au rude/ afini pé&nd la gradul II
inclusiv in concurs).

(2) Comisia prevazutd la alin. (1) elaboreaza subiectele, care
respectd structura si punctajele prevazute pentru desfdsurarea probei
de verificare a cunostintelor de limbd moderna pentru admiterea in
clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

ART. 9
Candidatii care au sustinut si au promovat proba de verificare a
cunostintelor de limba modernd pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv vor putea opta pentru



recunoasterea notei obtinute, in liceul la care au fost repartizati
computerizat, pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim
intensiv, farda a mai sustine proba prevazuta la art. 7, daca au fost
admisi la profilul la care se organizeaza grupa sau clasa cu predare a
unei limbi moderne in regim intensiv.

ANEXA 5

DECLARATIE

Subsemnata/Subsemnatul .........c.c0000... , avand domiciliul in
localitatea ............. , posesoare/posesor a/al cartii de
identitate seria .......... , Nr. o..... , parinte/reprezentant legal al
elevei/elevulul ....iiiiinn.. , absolventd/absolvent a/al clasei
............ cu predare in limba .............., de la
............... ,

cunoscand prevederile art. 6 alin. (1) *) din Ordinul
ministrului educatiei si cercetdrii nr. ............ privind

organizarea si desfdsurarea admiterii in invatdmdntul liceal de stat
pentru anul scolar 2021-2022%,

*) "Art. 6. - (1) Candidatii care au urmat cursurile
gimnaziale in limba maternd si au sustinut evaluarea nationalad la
limba si literatura maternd respectiva pot opta pentru stabilirea
mediei la evaluarea nationala fara a lua in calcul rezultatul la proba
de limb& si literaturd maternd. In acest sens, pdrintii sau
reprezentantii legali ai acestor candidati completeaza o declaratie,
conform modelului prevazut in anexa nr. 5, care face parte integranta
din prezentul ordin, semnatd de pdrinte sau reprezentantul legal si de
candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea repartizarii
computerizate si se depune la secretariatul unitdtii de invdtdmént de
provenientd in perioada prevazutd de calendar. Acesti candidati, care
au optat pentru stabilirea mediei la evaluarea nationalad fard a lua in
calcul rezultatul la proba de limba si literaturad maternd, nu pot fi
repartizati computerizat in invatamdntul liceal sau profesional in
clase cu predare in limbile minoritdtilor nationale."

declar pe propria raspundere cda, in vederea repartizdarii
computerizate pentru admiterea in invataméntul liceal, in anul scolar
2021-2022, la stabilirea mediei la evaluarea nationald nu se va lua in
calcul rezultatul la proba de limba si literaturd materna.
® Sunt de acord ca datele mele cu caracter personal sa fie
prelucrate de unitatea de invatamant, in vederea solutiondrii cererii
de inscriere a minorului.
® Sunt de acord ca datele cu caracter personal ale minorului
sa fie prelucrate de unitatea de invatamant, in vederea solutiondrii
prezentei cereri si ulterior, pe parcursul scolarizdarii.
Localitatea ...............
Data ..........
Padrinte/Reprezentant legal
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